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Preface 

 

It’s with great happiness that, I would like to acknowledge 

a great deal of people that get helped me extremely through 

the entire difficult, challenging, but a rewarding and 

interesting path towards some sort of Edited Book without 

having their help and support, none of this work could have 

been possible. 
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GREETINGS AND INTRODUCTIONS 

 

1. नमस्ते! आप कैसे हैं? 

Hello! How are you? 

2. मैं ठीक ह ूँ, शकु्रिया। 

I am fine, thank you. 

3. आपका नाम क्या ह?ै 

What is your name? 

4. मेरा नाम असलेहान ह।ै 

My name is Aslehan. 

5. अस्सलाम ुअलैकुम (आप पर शाांक्रत हो) 

Peace be upon you. 

6. व अलैकुम अस्सलाम (और आप पर भी शाांक्रत हो) 

And peace be upon you too. 

7. अस्सलाम ुअलैकुम व रहमतुल्लाक्रह व बरकातहु (आप पर 

शाांक्रत हो, और ईश्वर की दया और आशीवााद हो) 

Peace be upon you and Allah's mercy and 

blessings. 

8. व अलैकुम अस्सलाम व रहमतलु्लाक्रह व बरकातहु (और आप 

पर भी शाांक्रत हो , और ईश्वर की दया और आशीवााद हो) 

And peace be upon you too and Allah's mercy and 

blessings. 

9. आप क्रकतने साल के हो? 

How old are you? 
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10. मैं 15 साल का ह ूँ। 

I am 15 years old. 

11. तमु्हारे क्रपता क्या काम करते हैं? 

What does your father do? 

12. मेरे क्रपता एक कम्पनी में काम करते हैं। 

My father works in a company. 

13. तमु्हारी मम्मी क्या काम करती हैं? 

What does your mother do? 

14. मेरी मम्मी एक गकृ्रहणी हैं। 

My mother is a house wife. 

15. तमु कहाां रहते हो? 

Where do you stay? 

16. मैं क्रदल्ली में रहता ह ूँ। 

I stay at Delhi. 

17. तमु कौन सी स्कूल में पढ़ते हो? 

Which school do you study in? 

18. मैं बालगूांज मध्य क्रवद्यालय में पढ़ता ह ूँ। 

I study in Baluganj middle school. 

19. तमु कौन सी क्लास में पढ़ते हो? 

What class do you study in? 

20. मैं चौथा क्लास में पढ़ता ह ूँ। 

I study in class 4th. 

21. तमु क्या बनना चाहते हो? 

What do you want to become? 
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22. मैं एक डॉक्टर बनना चाहता ह ूँ। 

I want to become a Doctor. 

23. तमु्हारा गाूँव का नाम क्या हैं? 

What is the name of your village? 

24. मेरा गाूँव का नाम बालगूांज हैं। 

My village's name is Baluganj. 

25. क्या तमु शाहरुख़ ख़ान को जानते हो ? 

Do you know Shahrukh Khan ? 

26. हाां, मैं जानता ह ां, वह एक अक्रभनेता हैं। 

Yes,I know,he is an Actor 
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COMMON COURTESIES 

 

1. कृपया, मेरी मदद करें। 

Please help me. 

2. धन्यवाद, आपने मेरी बहुत मदद की। 

Thank you, you helped me a lot. 

3. मझुे खेद ह।ै 

I am sorry. 

4. कोई बात नहीं। 

No problem. 

5. क्या मैं आपसे कुछ पूछ सकता ह ूँ? 

May I ask you something? 

6. आपका स्वागत ह।ै 

You are welcome. 

7. आपको यह पसंद आया? 

Did you like it? 

8. मैं आपकी राय की कदर करता ह ूँ। 

I appreciate your opinion. 

9. कृपया आराम करें। 

Please relax. 

10. मझुे यह स्वीकार करने में खशुी ह।ै 

I am happy to accept this. 
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11. आपका ददन शभु हो। 

Have a nice day. 

12. मझुे आपकी मदद चादहए। 

I need your help. 

13. आपका समय दनेे के दिए धन्यवाद। 

Thank you for your time. 

14. आपसे बात करके अच्छा िगा। 

It was nice talking to you. 

15. क्या मैं आपकी जगह िे सकता ह ूँ? 

May I take your place? 

16. आपसे दमिकर अच्छा िगा। 

It was nice meeting you. 
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ASKING FOR HELP 

 

1. क्या आप मेरी मदद कर सकत ेहैं? 

Can you help me? 

2. मझुे एक समस्या ह।ै 

I have a problem. 

3. कृपया मझुे ददशा बताएं। 

Please give me directions. 

4. क्या आप मेरे दिए इसे कर सकत ेहैं? 

Can you do this for me? 

5. मैं थोडा उिझन में ह ूँ। 

I am a bit confused. 

6. क्या आप मेरी सहायता कर सकत ेहैं? 

Can you assist me? 

7. मझुे समझने में मदद करें। 

Help me to understand. 

8. क्या आप मझुे यह समझा सकत ेहैं? 

Can you explain this to me? 

9. मझुे आपके सझुाव की जरूरत ह।ै 

I need your advice. 

10. क्या आप मझुे एक दमनट द ेसकत ेहैं? 

Can you spare me a minute? 

11. मझुे कोई जानकारी चादहए। 

I need some information. 
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12. क्या आप इसे ठीक कर सकते हैं? 

Can you fix this? 

13. क्या आप मझुे फोन उधार द ेसकत ेहैं? 

Can you lend me your phone? 

14. मझुे बस थोडी मदद चादहए। 

I just need a little help. 

15. आपकी सहायता के दिए धन्यवाद। 

Thank you for your help. 

16. क्या आप मेरी जगह यह कर सकत ेहैं? 

Can you do this in my place? 
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DIRECTIONS 

 

1. कृपया मझुे ददशा बताएं। 

Please tell me the directions. 

2. यहाूँ से स्टेशन कैस ेजाया जाता ह?ै 

How do I get to the station from here? 

3. क्या यह यहाूँ से दरू ह?ै 

Is it far from here? 

4. मैंन ेगित ददशा में चि ददया। 

I went in the wrong direction. 

5. क्या आप मझुे नक्शा ददखा सकत ेहैं? 

Can you show me the map? 

6. दाए ंमडुें। 

Turn right. 

7. बाए ंमडुें। 

Turn left. 

8. सीध ेजाईए। 

Go straight. 

9. पहिी गिी में बाएं मडुें। 

Turn left at the first street. 

10. यहाूँ से एक दकिोमीटर दरू है। 

It is one kilometer from here. 
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11. रास्ते में एक बडा पाकक  ह।ै 

There is a big park on the way. 

12. आपको िाइट पर रुकना होगा। 

You will have to stop at the traffic light. 

13. सडक पार करें। 

Cross the road. 

14. यहाूँ एक चौराहा ह।ै 

There is an intersection here. 

15. यहाां से बस स्टॉप क्रकतना दरू हैं 

How far is the bus stop from here? 

16. क्या यह रास्ता सरुदित ह?ै 

Is this route safe? 

17. आगे बढें और दाएं मडुें। 

Go ahead and turn right. 

18. क्या आप मझुे इस स्थान का नाम बता सकते हैं? 

Can you tell me the name of this place? 

19. आपको यहाूँ से सीध ेजाना होगा। 

You need to go straight from here. 

20. आपका गंतव्य दाई ंओर ह।ै 

Your destination is on the right. 

21. क्या मैं यहाूँ पाकक  कर सकता ह ूँ? 

Can I park here? 

22. आपका होटि पास ही ह।ै 

Your hotel is nearby. 
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23. सीध ेचिने के बाद, दाएं मडुें। 

After going straight, turn right. 

24. कृपया धीमी गदत से चिें। 

Please drive slowly. 

25. क्या यहाूँ कोई टैक्सी स्टैंड ह?ै 

Is there a taxi stand here? 

26. क्या आप मझुे जल्दी पहुूँचने का रास्ता बता सकत ेहैं? 

Can you tell me the fastest way to get there? 
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SHOPPING 

 

1. आपके पास दकस तरह के सामान हैं? 

What kind of items do you have? 

2. यह दकतने का ह?ै 

How much is this? 

3. क्या यह सस्ता ह?ै 

Is this cheap? 

4. क्या आप मोिभाव करते हैं? 

Do you bargain? 

5. मझुे एक बडा आकार चादहए। 

I need a larger size. 

6. क्या आप इसे पैक कर सकत ेहैं? 

Can you wrap this up? 

7. क्या आपके पास यह रंग में ह?ै 

Do you have this in another color? 

8. यह कहाूँ बना ह?ै 

Where is this made? 

9. क्या आप इसे वापस िे सकत ेहैं? 

Can you take this back? 

10. क्या इसमें छूट ह?ै 

Is there a discount on this? 

11. क्या मैं इस ेचेक कर सकता ह ूँ? 

Can I check this? 
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12. यहाूँ क्या-क्या सामान ह?ै 

What items are available here? 

13. आपके पास कैश ह ैया काडक? 

Do you have cash or card? 

14. क्या आप मझुे एक बैग द ेसकत ेहैं? 

Can you give me a bag? 

15. यह सामान खराब ह।ै 

This item is damaged. 

16. क्या मैं इस ेआजमाकर दखे सकता ह ूँ? 

Can I try this on? 

17. मझुे और कुछ चादहए नहीं। 

I don't need anything else. 

18. क्या यह सामान वापस करने की नीदत ह?ै 

Is there a return policy for this item? 

19. मझुे कुछ खाद्य सामग्री खरीदनी ह।ै 

I need to buy some groceries. 

20. क्या आपके पास ऑनिाइन ऑडकर करने का दवकल्प ह?ै 

Do you have an option for online ordering? 

21. क्या आप मझुे कुछ सजावटी सामान ददखा सकत ेहैं? 

Can you show me some decorative items? 

22. यह बहुत महगंा ह।ै 

This is very expensive. 

23. आपका स्टोर बहुत सुंदर ह।ै 

Your store is very beautiful. 
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24. क्या आपके पास एक रसीद ह?ै 

Do you have a receipt? 

25. मैं यह सामान खरीदना चाहता ह ूँ। 

I want to buy this item. 

26. क्या आप मझुे सबस ेअच्छी चीजें ददखा सकते हैं? 

Can you show me the best items? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 |  

EATING OUT 

 

1. क्या हमें मेन्य ूदमि सकता ह?ै 

Can we have the menu? 

2. आपके दवशेष व्यंजन क्या हैं? 

What are your special dishes? 

3. क्या यह शाकाहारी ह?ै 

Is this vegetarian? 

4. मैं चावि के साथ एक सब्जी चाहता ह ूँ। 

I would like a vegetable dish with rice. 

5. क्या आप इसे थोडा मसािेदार बना सकत ेहैं? 

Can you make it a little spicy? 

6. मझुे एक दगिास पानी चादहए। 

I need a glass of water. 

7. क्या आप हमें एक डेसटक सजेस्ट कर सकत ेहैं? 

Can you suggest a dessert for us? 

8. क्या आपके पास कोई थािी ह?ै 

Do you have any thali (platter)? 

9. हमें दबि द ेदीदजए। 

Please give us the bill. 

10. यह खाना बहुत स्वाददष्ट ह।ै 

This food is very delicious. 

11. क्या मैं इस ेटेकअवे के दिए िे जा सकता ह ूँ? 

Can I take this to go? 
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12. क्या यह खाने के दिए तैयार ह?ै 

Is this ready to eat? 

13. मैं एक कोल्ड दरंक िेना चाह ंगा। 

I would like a cold drink. 

14. क्या आप हमें कुछ सपू ददखा सकत ेहैं? 

Can you show us some soups? 

15. कृपया इस ेजल्दी िाएूँ। 

Please bring it quickly. 

16. आपकी सेवा बहुत अच्छी है। 

Your service is very good. 

17. क्या मैं मेन्य ूमें कुछ बदिाव कर सकता ह ूँ? 

Can I make some changes to the menu? 

18. क्या आप खाने में कोई नट्स डाि सकत ेहैं? 

Can you add some nuts to the food? 

19. यहाूँ का माहौि बहुत अच्छा ह।ै 

The ambiance here is very nice. 

20. मझुे एक स्टाटकसक के दिए ऑडकर करना ह।ै 

I want to order a starter. 

21. क्या आपके पास कोई बच्चों का मेन्य ूह?ै 

Do you have a children's menu? 

22. मैं आि ूकी दटक्की िेना चाहता ह ूँ। 

I want to order potato tikki. 

23. क्या आप हमें कुछ चटनी द ेसकत ेहैं? 

Can you give us some chutney? 
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24. क्या आप इसे हल्का कर सकते हैं? 

Can you make it mild? 

25. हमें थोडी दरे तक इतंजार करना पडेगा। 

We will have to wait for a little while. 

26. आपका धन्यवाद, खाना बहुत अच्छा था। 

Thank you, the food was very good. 
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DAILY ROUTINE 

 

1. मैं सबुह जल्दी उठता ह ूँ। 

I wake up early in the morning. 

2. मैं अपने दांत ब्रश करता ह ूँ। 

I brush my teeth. 

3. मैं नाश्ता करने जाता ह ूँ। 

I go for breakfast. 

4. मैं एक कप चाय पीता ह ूँ। 

I drink a cup of tea. 

5. मैं रोज सबुह व्यायाम करता ह ूँ। 

I exercise every morning. 

6. मैं स्कूि/काम के दिए दनकिता ह ूँ। 

I leave for school/work. 

7. मेरी किा/काम सबुह 9 बजे शरुू होती ह।ै 

My class/work starts at 9 AM. 

8. मैं िंच के दिए एक घंटे का बे्रक िेता ह ूँ। 

I take a one-hour break for lunch. 

9. मैं शाम को घर िौटता ह ूँ। 

I return home in the evening. 

10. मैं पढाई करता ह ूँ। 

I study. 

11. मैं टीवी दखेता ह ूँ। 

I watch TV. 
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12. मैं पररवार के साथ समय दबताता ह ूँ। 

I spend time with my family. 

13. मैं रात का खाना बनाता ह ूँ। 

I prepare dinner. 

14. मैं रात में सोने से पहिे दकताब पढता ह ूँ। 

I read a book before sleeping. 

15. मैं अपने दोस्तों से बात करता ह ूँ। 

I talk to my friends. 

16. मैं कुछ समय ध्यान िगाता ह ूँ। 

I meditate for some time. 

17. मैं रोज स्नान करता ह ूँ। 

I take a shower every day. 

18. मैं अपने कपडे धोता ह ूँ। 

I wash my clothes. 

19. मैं शाम को टहिने जाता ह ूँ। 

I go for a walk in the evening. 

20. मैं अपने माता-दपता का ख्याि रखता ह ूँ। 

I take care of my parents. 

21. मैं कुछ नया सीखने की कोदशश करता ह ूँ। 

I try to learn something new. 

22. मैं सप्ताह में एक बार बाजार जाता ह ूँ। 

I go to the market once a week. 

23. मैं अपने काम को समय पर पूरा करता ह ूँ। 

I complete my work on time. 
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24. मैं सप्ताहांत पर आराम करता ह ूँ। 

I relax on weekends. 

25. मैं अपने िक्ष्य के दिए योजना बनाता ह ूँ। 

I plan for my goals. 

26. मैं रात को समय पर सो जाता ह ूँ। 

I go to sleep on time at night. 
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WEATHER 

 

1. आज मौसम बहुत अच्छा ह।ै 

The weather is very nice today. 

2. बाहर धपू ह।ै 

It is sunny outside. 

3. आज बहुत ठंड ह।ै 

It is very cold today. 

4. कि बाररश होने की संभावना ह।ै 

It is likely to rain tomorrow. 

5. हवा चि रही ह।ै 

The wind is blowing. 

6. मौसम बहुत गमक ह।ै 

The weather is very hot. 

7. आसमान में बादि हैं। 

There are clouds in the sky. 

8. बफक बारी हो रही ह।ै 

It is snowing. 

9. आज तापमान 30 दडग्री सेदल्सयस ह।ै 

The temperature is 30 degrees Celsius today. 

10. क्या आपको िगता ह ैदक बाररश होगी? 

Do you think it will rain? 

11. मौसम बहुत खराब ह।ै 

The weather is very bad. 
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12. सबुह का मौसम ताजगी भरा ह।ै 

The morning weather is refreshing. 

13. मौसम का पवूाकनमुान क्या ह?ै 

What is the weather forecast? 

14. आज हवा बहुत तेज ह।ै 

The wind is very strong today. 

15. बाहर गरमी हो रही ह।ै 

It is hot outside. 

16. बाररश के बाद सब कुछ ताजा िगता ह।ै 

Everything feels fresh after the rain. 

17. शीतिहर आ रही ह।ै 

A cold wave is coming. 

18. मौसम बदि रहा ह।ै 

The weather is changing. 

19. सददकयों में धपू बहुत कम होती ह।ै 

There is very little sunshine in winter. 

20. आज रात मौसम ठंडा रहगेा। 

The weather will be cold tonight. 

21. गमी की छुरियों में समदु्र तट पर जाना अच्छा िगता ह।ै 

I love going to the beach during the summer 

holidays. 

22. क्या हम बाररश में बाहर जा सकत ेहैं? 

Can we go outside in the rain? 
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23. मौसम का आनंद िेना चादहए। 

We should enjoy the weather. 

24. बादि छाए हुए हैं। 

The clouds are overcast. 

25. गमी में आईसक्रीम खाना अच्छा िगता ह।ै 

I enjoy eating ice cream in the heat. 

26. बाररश में छाता िाना चादहए। 

You should bring an umbrella in the rain. 
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HEALTH AND WELL-BEING 

 

1. स्वास््य सबस ेबडा धन ह।ै 

Health is the greatest wealth. 

2. मझुे दनयदमत व्यायाम करना चादहए। 

I should exercise regularly. 

3. क्या आपने डॉक्टर को ददखाया? 

Did you see a doctor? 

4. मझुे बखुार हो रहा ह।ै 

I have a fever. 

5. आपको अदधक पानी पीना चादहए। 

You should drink more water. 

6. संतदुित आहार खाना जरूरी ह।ै 

Eating a balanced diet is important. 

7. आपको धमू्रपान छोड दनेा चादहए। 

You should quit smoking. 

8. क्या आपको कोई एिजी ह?ै 

Do you have any allergies? 

9. तनाव कम करने के दिए ध्यान िगाना अच्छा ह।ै 

Meditating is good for reducing stress. 

10. मैं हर ददन सबुह टहिने जाता ह ूँ। 

I go for a walk every morning. 

11. फिों और सदब्जयों का सेवन करें। 

Eat more fruits and vegetables. 
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12. क्या आप दनयदमत स्वास््य जांच करात ेहैं? 

Do you get regular health check-ups? 

13. मैंन ेयोग करना शरुू कर ददया ह।ै 

I have started doing yoga. 

14. आपको पयाकप्त नींद िेनी चादहए। 

You should get enough sleep. 

15. स्वस्थ जीवनशैिी अपनाना चादहए। 

You should adopt a healthy lifestyle. 

16. मझुे अपना वजन दनयंदित करना ह।ै 

I need to control my weight. 

17. क्या आपको कोई दवा िेनी ह?ै 

Do you need to take any medicine? 

18. व्यायाम करने से ऊजाक दमिती ह।ै 

Exercising gives you energy. 

19. धपू में बाहर दनकिना अच्छा ह।ै 

It is good to go outside in the sun. 

20. क्या आप फि खाने का ध्यान रखत ेहैं? 

Do you pay attention to eating fruits? 

21. मझुे कुछ ददन आराम करना ह।ै 

I need to rest for a few days. 

22. हसंना स्वास््य के दिए फायदमंेद ह।ै 

Laughing is good for health. 



 

| 31  

23. तनाव के समय गहरी सांस िेना चादहए। 

You should take deep breaths during stressful 

times. 

24. मझुे डॉक्टर की सिाह पर ध्यान दनेा चादहए। 

I should pay attention to the doctor's advice. 

25. स्वस्थ रहने के दिए दनयदमत गदतदवदधयाूँ करें। 

Engage in regular activities to stay healthy. 

26. आपका मानदसक स्वास््य भी महत्वपरू्क ह।ै 

Your mental health is also important. 
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FAMILY AND FRIENDS 

 

1. मेरी पररवार में चार सदस्य हैं। 

There are four members in my family. 

2. मेरे दपता एक दशिक हैं। 

My father is a teacher. 

3. मेरी माूँ घर पर रहती हैं। 

My mother is a homemaker. 

4. मेरे पास एक छोटा भाई ह।ै 

I have a younger brother. 

5. मेरी एक बडी बहन ह।ै 

I have an elder sister. 

6. हम हर रदववार को एक साथ खाना खाते हैं। 

We eat together every Sunday. 

7. मेरे दादा-दादी गाूँव में रहते हैं। 

My grandparents live in the village. 

8. मेरे दोस्त बहुत मददगार हैं। 

My friends are very helpful. 

9. हम स्कूि में अच्छे दोस्त हैं। 

We are good friends in school. 

10. क्या आप मेरे साथ दफल्म देखने चिेंगे? 

Will you come with me to watch a movie? 
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11. मेरी बहन मेरी सबस ेअच्छी दोस्त ह।ै 

My sister is my best friend. 

12. हम छुरियों में यािा करने जाते हैं। 

We go on trips during holidays. 

13. मझुे अपने पररवार के साथ समय दबताना पसंद ह।ै 

I enjoy spending time with my family. 

14. मेरे दमि बहुत मजेदार हैं। 

My friends are very fun. 

15. हमने हाि ही में एक पाटी आयोदजत की। 

We recently hosted a party. 

16. मेरे माता-दपता हमेशा मेरा समथकन करते हैं। 

My parents always support me. 

17. हम जन्मददन मनाने के दिए एक साथ आते हैं। 

We gather together to celebrate birthdays. 

18. क्या आप मेरे दोस्त की शादी में आएंगे? 

Will you come to my friend’s wedding? 

19. हम अक्सर एक-दसूरे से दमिते हैं। 

We often meet each other. 

20. मेरी माूँ हमेशा हमें अच्छे संस्कार दसखाती हैं। 

My mother always teaches us good values. 

21. मेरे दपता दक्रकेट के बडे प्रशंसक हैं। 

My father is a big fan of cricket. 

22. मैं अपने दोस्तों के साथ खेिना पसंद करता ह ूँ। 

I love playing with my friends. 
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23. हमारे पररवार में प्यार और सम्मान ह।ै 

There is love and respect in our family. 

24. मैं अपने दोस्तों के साथ बाहर घमूने जाता ह ूँ। 

I go out with my friends. 

25. हम एक-दसूरे के दिए हमेशा उपदस्थत रहते हैं। 

We are always there for each other. 

26. मेरे पररवार के सदस्य मेरी ताकत हैं। 

My family members are my strength. 
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EXPRESSING OPINIONS 

 

1. मझुे िगता ह ैदक यह एक अच्छा दवचार ह।ै 

I think this is a good idea. 

2. मैं इस दवषय पर सहमत ह ूँ। 

I agree on this topic. 

3. मेरी राय में, यह महत्वपरू्क ह।ै 

In my opinion, this is important. 

4. मझुे िगता ह ैदक हमें और मेहनत करनी चादहए। 

I believe we should work harder. 

5. यह दफल्म बहुत ददिचस्प थी। 

This movie was very interesting. 

6. मझुे िगता ह ैदक हमें इसे जल्द ही करना चादहए। 

I think we should do this soon. 

7. यह दवषय चचाक के दिए अच्छा ह।ै 

This topic is good for discussion. 

8. मैं इस मदु्द ेपर थोडा असहमत ह ूँ। 

I slightly disagree on this issue. 

9. आपका दवचार सनुकर अच्छा िगा। 

It was nice to hear your opinion. 

10. मझुे िगता ह ैदक हमें इसे गंभीरता से िेना चादहए। 

I think we should take this seriously. 

11. मैं मानता ह ूँ दक दशिा सबस ेमहत्वपरू्क ह।ै 

I believe education is the most important. 
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12. यह दनर्कय सही नहीं ह।ै 

This decision is not right. 

13. मझुे िगता ह ैदक हमें नई तकनीकों का उपयोग करना चादहए। 

I think we should use new technologies. 

14. आपका दृदष्टकोर् बहुत दवचारशीि ह।ै 

Your perspective is very thoughtful. 

15. मझुे नहीं िगता दक यह संभव ह।ै 

I don’t think this is possible. 

16. आपके दवचार बहुत उपयोगी हैं। 

Your opinions are very helpful. 

17. मझुे यह आइदडया पसंद ह।ै 

I like this idea. 

18. यह एक दववादास्पद मदु्दा ह।ै 

This is a controversial issue. 

19. मैं समझता ह ूँ दक आपके पास एक अच्छा तकक  ह।ै 

I understand that you have a good argument. 

20. मझुे िगता ह ैदक सभी की राय का सम्मान दकया जाना चादहए। 

I believe everyone's opinion should be respected. 

21. आपकी बातें सनुकर मझुे नई जानकारी दमिी। 

I gained new insights by listening to you. 

22. मैं इसे अिग तरीके से दखेता ह ूँ। 

I see it differently. 

23. क्या आप अपने दवचार साझा कर सकत ेहैं? 

Can you share your thoughts? 
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24. मझुे िगता ह ैदक हम सभी को एकजटु होना चादहए। 

I think we should all unite. 

25. यह समस्या गंभीर ह ैऔर इसका समाधान चादहए। 

This problem is serious and needs a solution. 

26. मैं आपके दवचारों का सम्मान करता ह ूँ। 

I respect your opinions. 
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TIME AND SCHEDULE 

 

1. आपका समय क्या ह?ै 

What time is it? 

2. मझुे सबुह 7 बजे उठना ह।ै 

I need to wake up at 7 AM. 

3. क्या आप मझुे अपने कायकक्रम बता सकत ेहैं? 

Can you tell me your schedule? 

4. मेरी किा सबुह 9 बजे शरुू होती ह।ै 

My class starts at 9 AM. 

5. मैं दोपहर का भोजन 1 बजे करता ह ूँ। 

I have lunch at 1 PM. 

6. हमें शाम 5 बजे दमिना ह।ै 

We need to meet at 5 PM. 

7. आपका अगिा अपॉइटंमेंट कब ह?ै 

When is your next appointment? 

8. क्या आप समय पर आ पाएंगे? 

Will you be able to come on time? 

9. मझुे आज रात एक मीदटंग ह।ै 

I have a meeting tonight. 

10. सप्ताहांत पर मेरे पास ज्यादा समय होता ह।ै 

I have more time on the weekend. 

11. कृपया मझुे समय बताएं। 

Please tell me the time. 
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12. मैं आमतौर पर सबुह टहिने जाता ह ूँ। 

I usually go for a walk in the morning. 

13. मेरा जन्मददन 15 माचक को ह।ै 

My birthday is on March 15. 

14. हमें छुरियों की योजना बनानी चादहए। 

We should plan for the holidays. 

15. क्या हम इस बार का कायकक्रम बदि सकते हैं? 

Can we change the schedule this time? 

16. मैंन ेअपनी परीिाओ ंकी तारीखें देख िी हैं। 

I have checked my exam dates. 

17. क्या आप मेरे दिए एक ररमाइडंर सेट कर सकते हैं? 

Can you set a reminder for me? 

18. मझुे अपने काम के दिए समय प्रबंधन करना होगा। 

I need to manage my time for work. 

19. आपका समय सारर्ी बहुत व्यस्त ह।ै 

Your schedule is very busy. 

20. शाम को 6 बजे हम दफल्म देखने जा रह ेहैं। 

We are going to watch a movie at 6 PM. 

21. कृपया समय पर पहुचंें। 

Please arrive on time. 

22. मैं आमतौर पर रात 10 बजे सोता ह ूँ। 

I usually sleep at 10 PM. 

23. क्या आप समय बदि सकत ेहैं? 

Can you change the time? 
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24. मेरे पास इस हफ्ते कुछ खािी समय ह।ै 

I have some free time this week. 

25. हमें सबुह जल्दी उठना होगा। 

We need to wake up early in the morning. 

26. इस महीन ेके अंत में छुरियां हैं। 

There are holidays at the end of this month. 
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PHONE CONVERSATIONS 

 

1. हिैो, क्या मैं [नाम] से बात कर सकता ह ूँ? 

Hello, can I speak to [name]? 

2. क्या आप मझुे बाद में कॉि कर सकत ेहैं? 

Can you call me back later? 

3. मझुे आपका संदशे दमिा। 

I received your message. 

4. आपकी आवाज बहुत धीमी ह।ै 

Your voice is very low. 

5. क्या मैं आपको कुछ पछू सकता ह ूँ? 

Can I ask you something? 

6. आप कहाूँ हैं? 

Where are you? 

7. क्या यह सही समय ह ैबात करने का? 

Is this a good time to talk? 

8. मैंन ेआपको दो बार कॉि दकया। 

I called you twice. 

9. आपका नंबर मेरे पास सेव नहीं ह।ै 

I don't have your number saved. 

10. क्या मैं आपके साथ कुछ शेयर कर सकता ह ूँ? 

Can I share something with you? 

11. आपकी कॉि का इतंजार था। 

I was waiting for your call. 
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12. क्या आप मझुे अपनी ईमेि आईडी द ेसकते हैं? 

Can you give me your email ID? 

13. मैं थोडी दरे बाद वापस कॉि करंूगा। 

I will call back in a little while. 

14. क्या आप इसे दफर से बता सकते हैं? 

Can you repeat that? 

15. आपकी मदद के दिए धन्यवाद। 

Thank you for your help. 

16. क्या आप मेरी बात सनु पा रह ेहैं? 

Can you hear me? 

17. मझुे आपको याद ददिाना ह।ै 

I need to remind you. 

18. क्या मैं दकसी और को बात करा सकता ह ूँ? 

Can I put someone else on the line? 

19. आपकी बातें बहुत महत्वपरू्क हैं। 

Your words are very important. 

20. क्या आप अभी व्यस्त हैं? 

Are you busy right now? 

21. आपकी कॉि कट गई। 

Your call got disconnected. 

22. क्या हम वीदडयो कॉि कर सकत ेहैं? 

Can we do a video call? 

23. आपका फोन नंबर क्या ह?ै 

What is your phone number? 



 

| 43  

24. क्या आप थोडी दरे रुक सकत ेहैं? 

Can you hold on for a moment? 

25. मझुे आपकी कॉि का बेसब्री से इतंजार था। 

I was eagerly waiting for your call. 

26. आपसे बात करके अच्छा िगा। 

It was nice talking to you. 
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TRAVELING 

 

1. मैं यािा करने के दिए बहुत उत्सकु ह ूँ। 

I am very excited to travel. 

2. क्या आप इस सप्ताहांत यािा पर जा रह ेहैं? 

Are you going on a trip this weekend? 

3. मझुे हवाई जहाज से यािा करना पसंद ह।ै 

I like to travel by airplane. 

4. क्या आपने अपने बैग पैक कर दिए हैं? 

Have you packed your bags? 

5. हम दकस स्थान पर यािा कर रह ेहैं? 

Which destination are we traveling to? 

6. मझुे टे्रन से यािा करना बहुत पसंद ह।ै 

I really enjoy traveling by train. 

7. हमारी यािा की योजना क्या ह?ै 

What is our travel plan? 

8. मैंन ेयािा के दिए सभी आवश्यक चीजें िी हैं। 

I have taken all the essentials for the trip. 

9. क्या आपके पास यािा के दिए कोई सझुाव ह?ै 

Do you have any travel tips? 

10. हमें समय पर हवाई अड्डे पहुूँचना ह।ै 

We need to reach the airport on time. 

11. क्या आप एक साथ यािा करना चाहेंगे? 

Would you like to travel together? 
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12. मैं इस यािा पर बहुत कुछ सीखना चाहता ह ूँ। 

I want to learn a lot on this trip. 

13. आपके पास यािा करने का कोई खास तरीका ह?ै 

Do you have a particular way of traveling? 

14. क्या आपने यािा बीमा दिया ह?ै 

Have you taken travel insurance? 

15. मझुे यािा के दौरान नई जगहें दखेना अच्छा िगता ह।ै 

I love seeing new places while traveling. 

16. हमारी यािा की िागत दकतनी होगी? 

What will be the cost of our trip? 

17. आपको कौन सी जगहें पसंद हैं? 

Which places do you like? 

18. क्या हमें कैरी-ऑन बैग िे जाना चादहए? 

Should we carry a carry-on bag? 

19. मैं अगिे महीने यािा करने की योजना बना रहा ह ूँ। 

I am planning to travel next month. 

20. क्या आप दकसी होटि में रुकें गे? 

Will you stay in a hotel? 

21. मझुे यािा के दौरान स्थानीय भोजन का आनंद िेना पसंद ह।ै 

I enjoy tasting local food while traveling. 

22. हमें यािा के दिए सही समय चनुना चादहए। 

We should choose the right time for travel. 

23. क्या आपके पास कोई यािा संस्मरर् ह?ै 

Do you have any travel memories? 
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24. मैंन ेइस यािा के दिए एक गाइड बकु दकया ह।ै 

I have booked a guide for this trip. 

25. क्या हम यािा के दिए सडक मागक का उपयोग कर सकत ेहैं? 

Can we use the road for travel? 

26. यािा करते समय हमेशा तैयार रहना चादहए। 

One should always be prepared while traveling. 
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HOBBIES AND INTERESTS 

 

1. मझुे पढाई करना बहुत पसंद ह।ै 

I love studying. 

2. क्या आपके पास कोई शौक ह?ै 

Do you have any hobbies? 

3. मैं दचिकारी करना पसंद करता ह ूँ। 

I enjoy painting. 

4. मझुे संगीत सनुना बहुत पसंद ह।ै 

I really like listening to music. 

5. आपका पसंदीदा खेि कौन सा ह?ै 

What is your favorite sport? 

6. मैं बागवानी करना चाहता ह ूँ। 

I want to do gardening. 

7. क्या आप यािा करना पसंद करते हैं? 

Do you like to travel? 

8. मेरे पास एक संग्रह ह।ै 

I have a collection. 

9. मझुे दफल्में दखेना अच्छा िगता ह।ै 

I enjoy watching movies. 

10. मैं सप्ताहांत में दकताबें पढता ह ूँ। 

I read books on weekends. 

11. आपका शौक क्या ह?ै 

What is your hobby? 
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12. मैं नतृ्य करना सीख रहा ह ूँ। 

I am learning to dance. 

13. क्या आप दकसी खेि में भाग िेते हैं? 

Do you participate in any sports? 

14. मझुे खाना बनाना पसंद ह।ै 

I like cooking. 

15. आपको कौन सा संगीत पसंद ह?ै 

What kind of music do you like? 

16. मैं सप्ताह में एक बार योग करता ह ूँ। 

I do yoga once a week. 

17. मझुे फोटोग्राफी का शौक ह।ै 

I have a passion for photography. 

18. क्या आप कभी सैर पर जाते हैं? 

Do you ever go for walks? 

19. मैं हर साि एक नई दकताब पढने की कोदशश करता ह ूँ। 

I try to read a new book every year. 

20. मझुे दशल्प करना पसंद ह।ै 

I enjoy crafting. 

21. आपकी पसंदीदा गदतदवदध क्या ह?ै 

What is your favorite activity? 

22. मैं अंततः दपयानो सीखना चाहता ह ूँ। 

I finally want to learn piano. 

23. क्या आपको अपने शौक के दिए समय दमिता ह?ै 

Do you get time for your hobbies? 
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24. मैंन ेहाि ही में बनुाई शरुू की ह।ै 

I recently started knitting. 

25. मझुे खेि दखेने का भी शौक ह।ै 

I also enjoy watching sports. 

26. आपके शौक आपके व्यदित्व को दशाकत ेहैं। 

Your hobbies reflect your personality. 
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CELEBRATIONS AND FESTIVALS 

 

1. मैं त्योहारों को बहुत पसंद करता ह ूँ। 

I love festivals. 

2. दीवािी का त्योहार रंग-दबरंगा होता ह।ै 

Diwali is a colorful festival. 

3. हमें अपने त्योहारों को मनाना चादहए। 

We should celebrate our festivals. 

4. क्या आप इस साि होिी मनाएंगे? 

Will you celebrate Holi this year? 

5. दक्रसमस पर हम अपने पररवार के साथ दमिते हैं। 

We gather with family on Christmas. 

6. ईद पर िोग एक-दसू को बधाई दतेे हैं। 

People greet each other on Eid. 

7. नववषक का जश्न बहुत खास होता ह।ै 

New Year's celebration is very special. 

8. हर त्योहार पर दमठाई बनाना जरूरी ह।ै 

Making sweets is essential for every festival. 

9. गर्ेश चतथुी पर हम गर्ेश जी की पजूा करते हैं। 

We worship Lord Ganesha on Ganesh Chaturthi. 

10. बच्च ेदीवािी पर पटाखे जिात ेहैं। 

Children light fireworks on Diwali. 

11. मकर संक्रांदत पर हम पतंग उडाते हैं। 

We fly kites on Makar Sankranti. 
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12. त्योहारों पर दवशेष भोजन बनता ह।ै 

Special food is made during festivals. 

13. स्नान और पजूा करने की परंपरा ह।ै 

There is a tradition of bathing and worship. 

14. हमेशा त्योहारों में खशुी का माहौि होता ह।ै 

There is always a joyful atmosphere during 

festivals. 

15. रिाबंधन पर बहनें भाई को राखी बांधती हैं। 

Sisters tie Rakhi on Raksha Bandhan. 

16. दीवािी पर घरों को दीपों से सजाया जाता ह।ै 

Homes are decorated with lamps during Diwali. 

17. त्योहारों में सबको एक साथ िाने की शदि होती ह।ै 

Festivals have the power to bring everyone 

together. 

18. मैं हर साि ईद पर नई रेस पहनता ह ूँ। 

I wear new clothes every year on Eid. 

19. त्योहारों की छुरियों का सबको इतंजार रहता ह।ै 

Everyone looks forward to the festival holidays. 

20. भाई दजू पर भाई-बहन एक-दसूरे के दिए दवशेष प्राथकना करते 

हैं। 

On Bhai Dooj, brothers and sisters pray for each 

other. 

21. दीवािी पर हम पररवार के साथ दीया जिाते हैं। 

We light lamps with family on Diwali. 
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22. हर त्योहार में दवशेष संस्कृदतयाूँ और परंपराएूँ होती हैं। 

Every festival has its unique cultures and 

traditions. 

23. सामादजक मेिजोि के दिए त्योहार महत्वपरू्क हैं। 

Festivals are important for social gatherings. 

24. हर साि हम दमिकर गर्ेश उत्सव मनात ेहैं। 

We celebrate Ganesh Utsav together every year. 

25. त्योहारों पर बाजार में भी भीड होती ह।ै 

Markets are crowded during festivals. 

26. मैं त्योहारों को अपने दप्रयजनों के साथ मनाना पसंद करता ह ूँ। 

I enjoy celebrating festivals with my loved ones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

| 53  

EMERGENCIES 

 

1. आपातकाि में आपको तरंुत प्रदतदक्रया करनी चादहए। 

You should respond quickly in an emergency. 

2. क्या आपने एम्बिुेंस को फोन दकया? 

Did you call the ambulance? 

3. मझुे प्राथदमक दचदकत्सा की जरूरत ह।ै 

I need first aid. 

4. कृपया शांत रहें और मदद के दिए कॉि करें। 

Please stay calm and call for help. 

5. आपातकािीन नंबर क्या ह?ै 

What is the emergency number? 

6. हमें फायर दब्रगेड को बिुाना चादहए। 

We should call the fire brigade. 

7. मैं दगर गया और मझुे चोट िगी ह।ै 

I fell and hurt myself. 

8. क्या आपको डॉक्टर की आवश्यकता ह?ै 

Do you need a doctor? 

9. सडक पर एक दघुकटना हुई ह।ै 

There has been an accident on the road. 

10. कृपया इस दस्थदत में जल्दी करें। 

Please hurry in this situation. 

11. मझुे सांस िेने में कदठनाई हो रही ह।ै 

I am having difficulty breathing. 
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12. क्या आप मझुे आपातकािीन दकट ददखा सकते हैं? 

Can you show me the emergency kit? 

13. बच्च ेको सरुदित स्थान पर िे जाएूँ। 

Take the child to a safe place. 

14. आपातकाि में क्या करना ह,ै यह जानना जरूरी ह।ै 

It is important to know what to do in an 

emergency. 

15. मझुे तरंुत अस्पताि जाना ह।ै 

I need to go to the hospital immediately. 

16. क्या आपको दकसी की मदद की जरूरत ह?ै 

Do you need help from someone? 

17. सरुिा पहिे ह।ै 

Safety comes first. 

18. कृपया घटना की जगह से दरू रहें। 

Please stay away from the accident scene. 

19. हमें इस दस्थदत को दनयंदित करना होगा। 

We need to control this situation. 

20. आपातकािीन सेवाएं जल्दी पहुूँचती हैं। 

Emergency services arrive quickly. 

21. आपातकािीन दस्थदत में एक योजना बनानी चादहए। 

You should have a plan in an emergency situation. 

22. सभी को एकि करें और सचूनाएूँ साझा करें। 

Gather everyone and share information. 
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23. इसका तरंुत समाधान ढूंढना चादहए। 

We need to find a solution immediately. 

24. मैं आपको मदद करने की कोदशश करंूगा। 

I will try to help you. 

25. आपातकािीन दस्थदत में धैयक रखना जरूरी ह।ै 

It is important to stay calm in an emergency. 

26. क्या आप मझुे यह बताने में मदद कर सकते हैं दक क्या करना 

ह?ै 

Can you help me figure out what to do? 
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COMPLIMENTS AND FLATTERY 

 

1. आपकी मसु्कान बहुत खबूसूरत ह।ै 

Your smile is very beautiful. 

2. आपने आज बहुत अच्छा कपडा पहना ह।ै 

You are wearing a lovely outfit today. 

3. आपकी बातें हमेशा प्रेरर्ादायक होती हैं। 

Your words are always inspiring. 

4. आपकी मेहनत की मैं सराहना करता ह ूँ। 

I appreciate your hard work. 

5. आपकी बदुिमानी की कोई तिुना नहीं। 

There is no comparison to your intelligence. 

6. आपकी आवाज बहुत सरुीिी ह।ै 

Your voice is very melodious. 

7. आपका सेंस ऑफ ह्यमूर कमाि का ह।ै 

Your sense of humor is amazing. 

8. आपकी किा बहुत खबूसरूत ह।ै 

Your art is very beautiful. 

9. आपका काम हमेशा उत्कृष्ट होता ह।ै 

Your work is always excellent. 

10. आपकी व्यदिगतता बहुत आकषकक ह।ै 

Your personality is very charming. 
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11. आपकी रचनात्मकता प्रशंसा योग्य ह।ै 

Your creativity is commendable. 

12. आप हमेशा दसूरों की मदद करते हैं, यह अदु्भत ह।ै 

It's wonderful how you always help others. 

13. आपकी सोचने की िमता बहुत प्रभावशािी ह।ै 

Your ability to think is very impressive. 

14. आपका अंदाज बहुत अनठूा ह।ै 

Your style is very unique. 

15. आपने दजस तरह से इस समस्या का समाधान दकया, वो बहुत 

अच्छा था। 

The way you solved this problem was very good. 

16. आपकी ऊजाक और उत्साह हमेशा प्रेररत करते हैं। 

Your energy and enthusiasm are always inspiring. 

17. आपकी आंखें बहुत आकषकक हैं। 

Your eyes are very captivating. 

18. आपके दवचार हमेशा ददिचस्प होते हैं। 

Your ideas are always interesting. 

19. आपकी उपदस्थदत से माहौि खशुनमुा हो जाता ह।ै 

Your presence brightens up the atmosphere. 

20. आपकी ईमानदारी बहुत सराहनीय ह।ै 

Your honesty is very commendable. 

21. आपके साथ समय दबताना हमेशा सखुद होता ह।ै 

Spending time with you is always pleasant. 
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22. आपकी फोटोज में एक खास जाद ूह।ै 

There is a special magic in your photos. 

23. आपकी सिाह हमेशा मददगार होती ह।ै 

Your advice is always helpful. 

24. आपका ध्यान रखने का तरीका बहुत अच्छा ह।ै 

Your way of caring is very nice. 

25. आपकी सकारात्मकता प्रेरर्ादायक ह।ै 

Your positivity is inspiring. 

26. आपकी दमिता बहुत कीमती ह।ै 

Your friendship is very valuable. 
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MAKING PLANS 

 

1. क्या हम इस सप्ताहांत कुछ योजना बना सकते हैं? 

Can we make some plans for this weekend? 

2. मैंन ेसोचा था दक हम दफल्म दखेने जा सकते हैं। 

I thought we could go watch a movie. 

3. क्या आपको अगिे महीन ेकी छुरियों के बारे में सोचना 

चादहए? 

Should we think about the holidays next month? 

4. हमारा अगिा गंतव्य कौन सा होगा? 

What will be our next destination? 

5. क्या आप यािा के दिए दटकट बकु कर सकते हैं? 

Can you book the tickets for the trip? 

6. मैं चाहता ह ूँ दक हम एक दपकदनक का आयोजन करें। 

I want us to organize a picnic. 

7. क्या हम शदनवार को िंच के दिए दमि सकते हैं? 

Can we meet for lunch on Saturday? 

8. आपकी पसंदीदा जगह कहाूँ ह?ै 

Where is your favorite place? 

9. हमें इस बार एक नई जगह पर जाना चादहए। 

We should go to a new place this time. 

10. मैंन ेएक रेस्टोरेंट की खोज की ह।ै 

I have found a restaurant. 
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11. क्या आप मझुे अपने दवचार बता सकत ेहैं? 

Can you share your thoughts with me? 

12. हमारा कायकक्रम सबुह 10 बजे शरुू होगा। 

Our plan will start at 10 AM. 

13. क्या हम अगिे हफ्त ेएक साथ खाना बना सकत ेहैं? 

Can we cook together next week? 

14. मैंन ेइस यािा के दिए कुछ तैयाररयाूँ की हैं। 

I have made some preparations for this trip. 

15. कौन सा ददन सबसे अच्छा रहगेा? 

Which day would be the best? 

16. आपको यािा के दिए क्या चीजें िे जानी चादहए? 

What should you take for the trip? 

17. मैं चाहता ह ूँ दक हम एक योजना बनाएं। 

I want us to make a plan. 

18. क्या हम अगिे महीन ेएक पाटी रख सकत ेहैं? 

Can we have a party next month? 

19. हमें समय और स्थान तय करना होगा। 

We need to decide on the time and place. 

20. क्या मैं आपकी मदद कर सकता ह ूँ योजना बनाने में? 

Can I help you in making the plans? 

21. क्या आप इस योजना से सहमत हैं? 

Do you agree with this plan? 

22. हमारे पास बहुत समय नहीं है, जल्दी फैसिा करें। 

We don't have much time, decide quickly. 
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23. मैंन ेएक कैिेंडर पर ददन दचदित दकया ह।ै 

I have marked the date on a calendar. 

24. हमें कुछ खेि और गदतदवदधयाूँ योजना बनानी चादहए। 

We should plan some games and activities. 

25. आप दकस समय दमिना चाहेंगे? 

What time would you like to meet? 

26. आओ, हम कुछ रोमांचक योजना बनात ेहैं! 

Come on, let's make some exciting plans! 
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SAYING GOODBYE 

 

1. आपसे दमिकर बहुत अच्छा िगा। 

It was nice meeting you. 

2. मैं अब जा रहा ह ूँ। 

I am leaving now. 

3. अिदवदा, अपना ध्यान रखना। 

Goodbye, take care of yourself. 

4. हम दफर दमिेंगे। 

We will meet again. 

5. आपका धन्यवाद, दवदाई। 

Thank you, goodbye. 

6. यहां से जाने का समय हो गया ह।ै 

It’s time to leave from here. 

7. आपकी याद आएगी। 

I will miss you. 

8. आपसे बात करके अच्छा िगा। 

It was nice talking to you. 

9. कृपया संपकक  में रदहएगा। 

Please stay in touch. 

10. मैं जल्द ही िौटंूगा। 

I will return soon. 

11. आपकी दोस्ती की बहुत सराहना करता ह ूँ। 

I really appreciate your friendship. 
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12. अिदवदा, और शभुकामनाएूँ! 

Goodbye, and best wishes! 

13. मैं आपके साथ दफर से दमिना चाहता ह ूँ। 

I want to meet you again. 

14. इस समय को मैं हमेशा याद रखूंगा। 

I will always remember this time. 

15. आपके साथ दबताया हुआ समय बहुत खास था। 

The time spent with you was very special. 

16. शभु रादि, अिदवदा। 

Good night, goodbye. 

17. आपका ददन शभु हो! 

Have a nice day! 

18. मैं जल्द ही वापस आऊंगा। 

I will come back soon. 

19. आपका शदुक्रया, अिदवदा! 

Thank you, goodbye! 

20. मैं आपके दिए सबस ेअच्छा चाहता ह ूँ। 

I wish you the best. 

21. सरुदित यािा करें! 

Have a safe journey! 

22. आपसे दमिकर बहुत खशुी हुई। 

It was a pleasure meeting you. 

23. मैं आपके साथ हमेशा जडुा रह ूँगा। 

I will always stay connected with you. 
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24. आपकी आवाज मझुे याद आएगी। 

I will miss your voice. 

25. जल्द ही दमिते हैं! 

See you soon! 

26. ध्यान रखना, और अिदवदा! 

Take care, and goodbye! 
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WORK AND PROFESSIONAL LIFE 

 

1. मझुे ऑदफस जाना ह।ै 

I need to go to the office. 

2. क्या आप इस प्रोजेक्ट पर काम कर रह ेहैं? 

Are you working on this project? 

3. मैंन ेआज सबुह जल्दी उठने की योजना बनाई। 

I planned to wake up early today. 

4. क्या आपके पास कोई मीदटंग ह?ै 

Do you have any meetings? 

5. मझुे इस ररपोटक को समय पर परूा करना ह।ै 

I need to complete this report on time. 

6. क्या आप इस फाइि को दखे सकत ेहैं? 

Can you take a look at this file? 

7. हमारी टीम को एक साथ काम करना चादहए। 

Our team should work together. 

8. आपकी राय इस मदु्द ेपर बहुत महत्वपरू्क ह।ै 

Your opinion is very important on this matter. 

9. क्या आप िंच के दिए बाहर चिना चाहेंगे? 

Would you like to go out for lunch? 

10. मैं इस साि एक नई नौकरी की तिाश कर रहा ह ूँ। 

I am looking for a new job this year. 

11. क्या आप इस प्रोजेक्ट का नेततृ्व कर सकते हैं? 

Can you lead this project? 
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12. मझुे इस कायक को परूा करने के दिए और समय चादहए। 

I need more time to complete this task. 

13. आपकी प्रस्तदुत बहुत प्रभावशािी थी। 

Your presentation was very impressive. 

14. हम अगिे हफ्ते एक कायकशािा आयोदजत कर रह ेहैं। 

We are organizing a workshop next week. 

15. क्या आप इस समस्या का समाधान ढूंढ सकते हैं? 

Can you find a solution to this problem? 

16. मझुे इस प्रोजेक्ट के दिए टीम के सदस्यों की आवश्यकता ह।ै 

I need team members for this project. 

17. आपका काम हमेशा उत्कृष्ट होता ह।ै 

Your work is always excellent. 

18. क्या हम इस मदु्द ेपर चचाक कर सकत ेहैं? 

Can we discuss this issue? 

19. मझुे अपने सहकदमकयों के साथ अच्छे संबंध बनाने हैं। 

I need to build good relationships with my 

colleagues. 

20. क्या आप आज शाम काम खत्म कर देंगे? 

Will you finish the work by this evening? 

21. हमें इस पररयोजना की समय सीमा का ध्यान रखना चादहए। 

We should keep an eye on the deadline for this 

project. 

22. क्या आपने अपने िक्ष्यों को दनधाकररत दकया ह?ै 

Have you set your goals? 
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23. मझुे ऑदफस में कुछ बदिाव करने की आवश्यकता ह।ै 

I need to make some changes in the office. 

24. आपकी मेहनत की मैं सराहना करता ह ूँ। 

I appreciate your hard work. 

25. हमें सभी कायों का प्राथदमकता से दनपटारा करना चादहए। 

We should prioritize all tasks. 

26. आपका योगदान इस टीम के दिए बहुत मलू्यवान ह।ै 

Your contribution is very valuable to this team. 
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TECHNOLOGY AND GADGETS 

 

1. मेरा फोन बैटरी खत्म हो रहा ह।ै 

My phone is running out of battery. 

2. क्या आपके पास वाईफाई ह?ै 

Do you have Wi-Fi? 

3. मझुे अपने िैपटॉप को चाजक करने की जरूरत ह।ै 

I need to charge my laptop. 

4. आपका टेबिेट बहुत तेज ह।ै 

Your tablet is very fast. 

5. क्या आपने नया स्माटकफोन खरीदा? 

Did you buy a new smartphone? 

6. मझुे अपने दडवाइस पर एक अपडेट इसं्टॉि करना ह।ै 

I need to install an update on my device. 

7. आपका कैमरा बहुत अच्छा ह।ै 

Your camera is very good. 

8. मैं सोशि मीदडया पर एदक्टव ह ूँ। 

I am active on social media. 

9. क्या आप मझुे अपने ईमेि एरेस द ेसकत ेहैं? 

Can you give me your email address? 

10. मैंन ेअपने कंप्यटूर में एक नई ऐप इसं्टॉि की ह।ै 

I have installed a new app on my computer. 

11. क्या आपके पास कोई Bluetooth दडवाइस ह?ै 

Do you have any Bluetooth devices? 
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12. मझुे इस गेजेट का उपयोग करना पसंद ह।ै 

I like using this gadget. 

13. आपका दडवाइस इटंरनेट से कनेक्टेड ह?ै 

Is your device connected to the internet? 

14. मझुे अपनी फाइिें बैकअप करने की जरूरत ह।ै 

I need to back up my files. 

15. क्या आपने वीदडयो कॉदिंग का उपयोग दकया ह?ै 

Have you used video calling? 

16. मझुे नए सॉफ़्टवेयर के बारे में जानकारी चादहए। 

I need information about the new software. 

17. क्या मैं आपके कंप्यटूर पर काम कर सकता ह ूँ? 

Can I work on your computer? 

18. यह ऐप बहुत उपयोगी ह।ै 

This app is very useful. 

19. आपके पास दकतने गैजेट्स हैं? 

How many gadgets do you have? 

20. मैं अपने फोन पर गेम खेिना पसंद करता ह ूँ। 

I like playing games on my phone. 

21. क्या आपके पास चाजकर ह?ै 

Do you have a charger? 

22. मेरी इटंरनेट स्पीड बहुत धीमी ह।ै 

My internet speed is very slow. 

23. मैंन ेएक नया िैपटॉप ऑडकर दकया ह।ै 

I have ordered a new laptop. 
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24. आपके फोन में कौन सा ऑपरेदटंग दसस्टम ह?ै 

What operating system does your phone have? 

25. मझुे वचुकअि ररयदिटी का अनभुव करना ह।ै 

I want to experience virtual reality. 

26. क्या आप तकनीक के बारे में नवीनतम जानकारी रखत ेहैं? 

Do you keep up with the latest technology? 
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EDUCATION AND LEARNING 

 

1. मैं स्कूि जा रहा ह ूँ। 

I am going to school. 

2. आपको यह दवषय पसंद ह?ै 

Do you like this subject? 

3. मैंन ेअपनी होमवकक  परूी कर िी ह।ै 

I have completed my homework. 

4. आपकी परीिा कब ह?ै 

When is your exam? 

5. मैं गदर्त में अच्छा ह ूँ। 

I am good at math. 

6. क्या आप इस दकताब को पढ चकेु हैं? 

Have you read this book? 

7. मझुे दवज्ञान का दवषय बहुत रोचक िगता ह।ै 

I find science very interesting. 

8. आपकी पसंदीदा दशिक कौन हैं? 

Who is your favorite teacher? 

9. मैं ऑनिाइन पाठ्यक्रम में नामांदकत ह ूँ। 

I am enrolled in an online course. 

10. क्या आप अध्ययन के दिए एक शांदत स्थान चाहते हैं? 

Do you want a quiet place to study? 

11. हमें क्िास प्रोजेक्ट पर काम करना ह।ै 

We need to work on the class project. 
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12. आप दकस दवषय में स्नातक कर रह ेहैं? 

What subject are you graduating in? 

13. क्या आप मझुे गदर्त की समस्याएूँ समझा सकत ेहैं? 

Can you explain the math problems to me? 

14. मैं पढाई के दिए एक ररदवजन शेड्यिू बना रहा ह ूँ। 

I am making a revision schedule for studying. 

15. इस दवषय के बारे में अदधक जानकारी चादहए। 

I need more information about this subject. 

16. आपको पसु्तकािय में जाना चादहए। 

You should go to the library. 

17. मेरे पास एक नया पाठ्यपसु्तक ह।ै 

I have a new textbook. 

18. क्या आप इस दवषय पर चचाक करना चाहेंगे? 

Would you like to discuss this topic? 

19. मझुे शैदिक कायकक्रम बहुत पसंद हैं। 

I really like educational programs. 

20. आपका अध्ययन स्थान बहुत व्यवदस्थत ह।ै 

Your study area is very organized. 

21. क्या आपने किा के दिए प्रोजेक्ट तैयार दकया ह?ै 

Have you prepared the project for class? 

22. मैं हर ददन थोडा-थोडा पढाई करता ह ूँ। 

I study a little bit every day. 

23. दशिा जीवन में बहुत महत्वपूर्क ह।ै 

Education is very important in life. 
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24. क्या आप मझुे कुछ सिाह द ेसकत ेहैं? 

Can you give me some advice? 

25. मेरे कई दोस्त इसी कॉिेज में पढते हैं। 

Many of my friends study in this college. 

26. आपको हमेशा अपने ज्ञान को बढाना चादहए। 

You should always strive to increase your 

knowledge. 
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PERSONAL PREFERENCES 

 

1. मझुे चाय पसंद ह।ै 

I like tea. 

2. आपको क्या पसंद ह?ै 

What do you like? 

3. मझुे खाना बनाना पसंद ह।ै 

I enjoy cooking. 

4. आपका पसंदीदा रंग कौन सा ह?ै 

What is your favorite color? 

5. मझुे सफेद फूि बहुत पसंद हैं। 

I really like white flowers. 

6. क्या आप दकताबें पढना पसंद करते हैं? 

Do you like reading books? 

7. मझुे यािा करना बहुत पसंद ह।ै 

I love to travel. 

8. आपका पसंदीदा खेि कौन सा ह?ै 

What is your favorite sport? 

9. मझुे संगीत सनुना बहुत पसंद ह।ै 

I enjoy listening to music. 

10. आपको कौन सी दफल्में पसंद हैं? 

What kind of movies do you like? 

11. मझुे समुंदर का दकनारा बहुत पसंद ह।ै 

I love the beach. 
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12. आपको कौन सा खाना पसंद ह?ै 

What food do you like? 

13. मझुे पहाडी इिाके बहुत अच्छे िगते हैं। 

I really like hilly areas. 

14. आपका पसंदीदा मौसम कौन सा ह?ै 

What is your favorite season? 

15. मझुे पेंदटंग करना पसंद ह।ै 

I like to paint. 

16. क्या आपको बागवानी पसंद ह?ै 

Do you enjoy gardening? 

17. मझुे िंबी पैदि यािा करना पसंद ह।ै 

I enjoy hiking. 

18. आपको कौन सी दमठाई पसंद ह?ै 

What dessert do you like? 

19. मझुे कॉफी की तिुना में चाय पसंद ह।ै 

I prefer tea over coffee. 

20. आपको संगीत में दकस शैिी की पसंद ह?ै 

What genre of music do you like? 

21. मझुे नई जगहों पर जाना बहुत पसंद ह।ै 

I love going to new places. 

22. आपको कौन सा खेि खेिना पसंद ह?ै 

What sport do you like to play? 

23. मझुे सबुह जल्दी उठना पसंद ह।ै 

I like waking up early in the morning. 
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24. आपको दकस प्रकार का हास्य पसंद ह?ै 

What type of humor do you like? 

25. मझुे अपने दोस्तों के साथ समय दबताना पसंद ह।ै 

I enjoy spending time with my friends. 

26. क्या आपको दकसी दवशेष शौक का आनंद ह?ै 

Do you have any particular hobbies you enjoy? 
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CELEBRATING ACHIEVEMENTS 

 

1. मझुे सफि होने पर गवक ह।ै 

I am proud to succeed. 

2. चिो जश्न मनाते हैं! 

Let's celebrate! 

3. आपने बहुत मेहनत की ह।ै 

You have worked very hard. 

4. इस सफिता का जश्न मनाना चादहए। 

We should celebrate this success. 

5. मैंन ेअपने िक्ष्य को परूा दकया। 

I achieved my goal. 

6. हमारी टीम ने शानदार प्रदशकन दकया। 

Our team performed wonderfully. 

7. यह जीत हमारे दिए बहुत महत्वपरू्क ह।ै 

This victory is very important for us. 

8. आपकी मेहनत का फि दमिा। 

Your hard work paid off. 

9. आओ, हम एक पाटी आयोदजत करें। 

Come, let's organize a party. 

10. मझुे यह अवसर बहुत पसंद है। 

I love this occasion. 

11. आपको बधाई हो! 

Congratulations to you! 
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12. मैंन ेइस परुस्कार के दिए कडी मेहनत की। 

I worked hard for this award. 

13. हम सबको एक साथ दमिकर जश्न मनाना चादहए। 

We should all celebrate together. 

14. आपकी सफिता से सभी प्रेररत हैं। 

Everyone is inspired by your success. 

15. यह एक खास ददन ह।ै 

This is a special day. 

16. आपकी उपिदब्धयों का जश्न मनाना चादहए। 

We should celebrate your achievements. 

17. मझुे इस पि का इतंजार था। 

I was waiting for this moment. 

18. हमारे प्रयासों का यह नतीजा ह।ै 

This is the result of our efforts. 

19. चिो, एक टॉफी या केक काटत ेहैं! 

Come, let's cut a cake or treat! 

20. यह मेरी सबस ेबडी सफिता ह।ै 

This is my biggest achievement. 

21. आपकी मेहनत और समपकर् की सराहना की जानी चादहए। 

Your hard work and dedication should be 

appreciated. 

22. हम इस उपिदब्ध को कभी नहीं भिूेंगे। 

We will never forget this achievement. 
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23. आपके सपने सच हुए हैं। 

Your dreams have come true. 

24. इस सफिता का जश्न मनाने के दिए हम दमिकर योजना बनात े

हैं। 

Let's plan together to celebrate this success. 

25. मैंन ेअपने जीवन में यह पहिा बडा परुस्कार जीता। 

I won my first major award in life. 

26. मझुे अपने दोस्तों और पररवार के साथ इसे मनाने में खशुी 

होगी। 

I will be happy to celebrate this with my friends 

and family. 
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MAKING REQUESTS 

 

1. क्या आप मझुे यह द ेसकत ेहैं? 

Can you give me this? 

2. कृपया शांदत बनाए रखें। 

Please keep quiet. 

3. क्या आप मेरी मदद कर सकत ेहैं? 

Can you help me? 

4. कृपया मझुे अपना नाम बताएं। 

Please tell me your name. 

5. क्या आप दरवाजा बंद कर सकते हैं? 

Can you close the door? 

6. कृपया इस ेमेरे दिए पढें। 

Please read this for me. 

7. क्या आप थोडी दरे रुक सकत ेहैं? 

Can you wait for a moment? 

8. कृपया मझुे एक कप पानी दें। 

Please give me a glass of water. 

9. क्या आप मेरी दकताब वापस कर सकत ेहैं? 

Can you return my book? 

10. कृपया इस ेसही करें। 

Please correct this. 

11. क्या आप मेरी सहायता कर सकत ेहैं? 

Can you assist me? 



 

| 81  

12. कृपया चपु रहें। 

Please be quiet. 

13. क्या आप मझुे अपने दवचार बता सकत ेहैं? 

Can you share your thoughts with me? 

14. कृपया मझुे एक दमनट का समय दें। 

Please give me a minute. 

15. क्या आप मझुे यह ददखा सकते हैं? 

Can you show me this? 

16. कृपया इस ेसमझने में मेरी मदद करें। 

Please help me understand this. 

17. क्या आप मेरे साथ चि सकते हैं? 

Can you walk with me? 

18. कृपया अपन ेअनभुव साझा करें। 

Please share your experience. 

19. क्या आप इसे मेरे दिए खरीद सकत ेहैं? 

Can you buy this for me? 

20. कृपया जल्दी करें। 

Please hurry up. 

21. क्या आप मझुे अपनी राय द ेसकत ेहैं? 

Can you give me your opinion? 

22. कृपया मझुसे बात करें। 

Please talk to me. 

23. क्या आप इस पर और जानकारी द ेसकत ेहैं? 

Can you provide more information on this? 
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24. कृपया मझुे यह काम करने की अनमुदत दें। 

Please allow me to do this work. 

25. क्या आप मेरा फोन िे सकत ेहैं? 

Can you take my phone? 

26. कृपया इस दस्थदत को समझने में मदद करें। 

Please help me understand this situation. 
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DISCUSSING FUTURE PLANS 

 

1. मैं अगिे महीने यािा करंूगा। 

I will travel next month. 

2. हमें इस पर दवचार करना चादहए। 

We should think about this. 

3. क्या आप छुरियों में कहीं जा रह ेहैं? 

Are you going anywhere during the holidays? 

4. मैं अगिे साि नई नौकरी शरुू करंूगा। 

I will start a new job next year. 

5. हमें अगिे सप्ताह एक मीदटंग आयोदजत करनी चादहए। 

We should schedule a meeting next week. 

6. क्या आप मेरे साथ चिेंगे? 

Will you come with me? 

7. मैं अगिे महीने एक कोसक में शादमि होऊंगा। 

I will join a course next month. 

8. हमें इस पररयोजना पर काम करना चादहए। 

We should work on this project. 

9. मैं अपनी पढाई जारी रखूंगा। 

I will continue my studies. 

10. आपका अगिा कदम क्या होगा? 

What will be your next step? 
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11. मैं अगिे साि छुरियों पर दवदशे जाना चाहता ह ूँ। 

I want to go abroad for vacation next year. 

12. हमें इस योजना को जल्दी िाग ूकरना चादहए। 

We should implement this plan soon. 

13. क्या आप इस मदु्द ेपर और दवचार करेंगे? 

Will you consider this issue further? 

14. मैं अगिे महीने एक नया प्रोजेक्ट शरुू करंूगा। 

I will start a new project next month. 

15. आपकी योजनाएूँ क्या हैं? 

What are your plans? 

16. हमें इस दवषय पर चचाक करनी चादहए। 

We should discuss this topic. 

17. मैं इस वीकें ड पर पररवार से दमिने जाऊंगा। 

I will go to meet my family this weekend. 

18. क्या आप अगिे महीन ेकी छुरियों के दिए योजना बना रह ेहैं? 

Are you planning for the holidays next month? 

19. हमें इस दवषय पर कुछ ररसचक करनी चादहए। 

We should do some research on this topic. 

20. मैं अगिे साि एक नया व्यवसाय शरुू करने का सोच रहा ह ूँ। 

I am thinking of starting a new business next year. 

21. हमें समय का सही उपयोग करना चादहए। 

We should make good use of our time. 

22. क्या हम अगिे महीन ेएक यािा की योजना बना सकत ेहैं? 

Can we plan a trip next month? 
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23. मैं अगिे हफ्त ेएक दकताब पढने की योजना बना रहा ह ूँ। 

I plan to read a book next week. 

24. हमें अपनी प्राथदमकताओ ंपर ध्यान दनेा चादहए। 

We should focus on our priorities. 

25. क्या आप इस दवषय पर और सझुाव देंगे? 

Will you provide more suggestions on this topic? 

26. मैं इस साि अपने स्वास््य को सधुारने का प्रयास करंूगा। 

I will try to improve my health this year. 
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SHARING EXPERIENCES 

 

1. मैंन ेएक नई दफल्म दखेी। 

I watched a new movie. 

2. यह एक अदु्भत अनभुव था। 

It was an amazing experience. 

3. मैंन ेहाि ही में एक शानदार दकताब पढी। 

I recently read a wonderful book. 

4. मझुे उस यािा में बहुत मजा आया। 

I enjoyed that trip a lot. 

5. मैंन ेपहिी बार बंजी जदम्पंग की। 

I did bungee jumping for the first time. 

6. यहां का खाना बहुत स्वाददष्ट था। 

The food here was very delicious. 

7. मैंन ेएक संगीत समारोह में भाग दिया। 

I attended a music concert. 

8. मैंन ेएक नया शौक शरुू दकया। 

I started a new hobby. 

9. मैंन ेएक शानदार छुिी दबताई। 

I had a wonderful vacation. 

10. इस खेि ने मझुे बहुत उत्सादहत दकया। 

This game excited me a lot. 

11. मैंन ेएक नए दोस्त से मिुाकात की। 

I met a new friend. 
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12. मैंन ेएक प्रेरर्ादायक व्यदि से बातचीत की। 

I had a conversation with an inspiring person. 

13. मैंन ेकुछ नया सीखने का प्रयास दकया। 

I tried to learn something new. 

14. यहाूँ का मौसम बहुत अच्छा था। 

The weather here was very nice. 

15. मैंन ेएक अदु्भत दृश्य दखेा। 

I saw a breathtaking view. 

16. यह अनभुव मेरे दिए यादगार था। 

This experience was memorable for me. 

17. मैंन ेअपनी परुानी यादों को ताजा दकया। 

I refreshed my old memories. 

18. मैंन ेएक अनोखी संस्कृदत का अनभुव दकया। 

I experienced a unique culture. 

19. यहां का वातावरर् बहुत अच्छा था। 

The atmosphere here was very nice. 

20. मैंन ेएक नया खेि खेिा। 

I played a new sport. 

21. मैंन ेअपने पररवार के साथ अच्छा समय दबताया। 

I spent quality time with my family. 

22. मझुे उस कायकक्रम में भाग िेने का मौका दमिा। 

I got the opportunity to participate in that event. 

23. मैंन ेकुछ महत्वपरू्क सबक सीखे। 

I learned some important lessons. 
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24. यहां की परंपराएूँ बहुत रोचक हैं। 

The traditions here are very interesting. 

25. मैंन ेअपने िक्ष्यों को प्राप्त दकया। 

I achieved my goals. 

26. यह एक जीवन-changing अनभुव था। 

It was a life-changing experience. 
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EXPRESSING EMOTIONS 

 

1. मझुे खशुी ह।ै 

I am happy. 

2. मझुे दचंता हो रही ह।ै 

I am worried. 

3. मैं बहुत उत्सादहत ह ूँ। 

I am very excited. 

4. मझुे दखु हो रहा ह।ै 

I am feeling sad. 

5. मैं थका हुआ ह ूँ। 

I am tired. 

6. मझुे गसु्सा आ रहा ह।ै 

I am feeling angry. 

7. मैं शांदत महससू कर रहा ह ूँ। 

I am feeling calm. 

8. मझुे बहुत गवक ह।ै 

I am very proud. 

9. मैं असमंजस में ह ूँ। 

I am confused. 

10. मझुे खशुी का अनभुव हो रहा ह।ै 

I am experiencing joy. 

11. मैंन ेकभी इतना अच्छा महसूस नहीं दकया। 

I have never felt this good. 
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12. मझुे डर िग रहा ह।ै 

I am feeling scared. 

13. मैं दनराश ह ूँ। 

I am disappointed. 

14. मझुे प्यार ह।ै 

I am in love. 

15. मैं दचंदतत ह ूँ। 

I am anxious. 

16. मझुे राहत दमिी ह।ै 

I feel relieved. 

17. मैं खदुशयों से भरा हुआ ह ूँ। 

I am filled with happiness. 

18. मझुे अकेिापन महससू हो रहा ह।ै 

I am feeling lonely. 

19. मैं सहानभुदूत रखता ह ूँ। 

I feel empathetic. 

20. मझुे उत्साह से भरा हुआ महससू हो रहा ह।ै 

I feel full of enthusiasm. 

21. मैं थोडा नवकस ह ूँ। 

I am a bit nervous. 

22. मझुे अच्छा िग रहा ह।ै 

I feel good. 

23. मैं अपने आप को सरुदित महससू कर रहा ह ूँ। 

I feel safe. 
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24. मझुे दकसी चीज की कमी महससू हो रही ह।ै 

I feel a lack of something. 

25. मैं राहत की साूँस िे रहा ह ूँ। 

I am breathing a sigh of relief. 

26. मैं खदुशयाूँ बाूँटना चाहता ह ूँ। 

I want to share happiness. 
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CULTURAL DISCUSSIONS 

 

1. भारतीय संस्कृदत बहुत दवदवध ह,ै और इसमें दवदभन्न भाषाएूँ, 

त्योहार, रीदत-ररवाज और खान-पान शादमि हैं। 

Indian culture is very diverse, encompassing various 

languages, festivals, traditions, and cuisines. 

2. क्या आपने त्योहारों के बारे में सनुा ह,ै जैस ेददवािी, होिी और ईद, 

जो हमारे समाज में एकता और खशुी का प्रतीक हैं? 

Have you heard about festivals like Diwali, Holi, and 

Eid, which symbolize unity and joy in our society? 

3. भारतीय भोजन अपनी दवशेषताओ ंके दिए प्रदसि ह,ै दजसमें 

दवदभन्न मसािे, स्वाद और पकाने की दवदधयाूँ शादमि हैं। 

Indian cuisine is famous for its unique characteristics, 

including a variety of spices, flavors, and cooking 

methods. 

4. हमारे दशे में दवदभन्न किा और दशल्प की परंपराएूँ हैं, जो दवदभन्न 

िेिीय संस्कृदतयों और इदतहास को दशाकती हैं। 

Our country has various art and craft traditions that 

reflect the diverse regional cultures and histories. 

5. आपने भारतीय शास्त्रीय नतृ्य और संगीत के बारे में सनुा है, जो 

हमारी सांस्कृदतक धरोहर का महत्वपरू्क दहस्सा हैं? 

Have you heard about Indian classical dance and 

music, which are an integral part of our cultural 

heritage? 
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6. हमारे त्योहार केवि धादमकक उत्सव नहीं हैं, बदल्क वे पररवार और 

दोस्तों के साथ दमिकर जश्न मनाने का एक तरीका भी हैं। 

Our festivals are not just religious celebrations; they 

are also a way to celebrate together with family and 

friends. 

7. भारत की दवदवधता केवि उसके िोगों में नहीं, बदल्क उनकी 

दवदभन्न परंपराओ,ं मान्यताओ ंऔर जीवनशैिी में भी ददखाई दतेी 

ह।ै 

The diversity of India is not only evident in its people 

but also in their various traditions, beliefs, and 

lifestyles. 

8. क्या आप जानते हैं दक भारतीय त्योहारों के पीछे अक्सर गहरी 

धादमकक और सांस्कृदतक अथक होते हैं, जो पीदढयों से चि ेआ रह ेहैं? 

Do you know that Indian festivals often have deep 

religious and cultural meanings that have been passed 

down through generations? 

9. भारत में हर राज्य की अपनी दवशेष संस्कृदत ह,ै दजसमें त्योहारों, 

खाने और वेशभषूा की दवदवधता शादमि ह।ै 

Every state in India has its unique culture, including a 

variety of festivals, cuisines, and traditional attire. 

10. हमारी सांस्कृदतक पहचान हमारे इदतहास, किा और सादहत्य से 

गहराई से जडुी हुई ह,ै जो हमें एक अिग पहचान दतेी ह।ै 

Our cultural identity is deeply connected to our 

history, art, and literature, giving us a distinct identity. 
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11. भारतीय नतृ्य शैदियाूँ, जैस ेभरतनाट्यम और कथक, न केवि किा 

का रूप हैं, बदल्क वे हमारी संस्कृदत और कहादनयों को भी व्यि 

करती हैं। 

Indian dance forms, such as Bharatanatyam and 

Kathak, are not only art forms but also express our 

culture and stories. 

12. क्या आपने भारतीय संगीत के दवदभन्न रूपों, जैसे классद क, 

िोक और भदि संगीत, के बारे में जानकारी प्राप्त की ह?ै 

Have you learned about the various forms of Indian 

music, such as classical, folk, and devotional music? 

13. हमारे त्योहारों के दौरान दवशेष व्यंजन बनाना और उन्हें पररवार के 

साथ बाूँटना एक महत्वपरू्क परंपरा ह।ै 

Preparing special dishes during our festivals and 

sharing them with family is an important tradition. 

14. भारतीय संस्कृदत में पररवार को बहुत महत्व ददया जाता ह,ै और यह 

अक्सर सामादजक ढांचे का आधार होता ह।ै 

Family holds great importance in Indian culture, often 

serving as the foundation of the social structure. 

15. क्या आपने भारतीय स्थापत्य किा के बारे में सनुा ह,ै दजसमें ताज 

महि और अन्य ऐदतहादसक स्मारक शादमि हैं? 

Have you heard about Indian architecture, which 

includes the Taj Mahal and other historical 

monuments? 
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16. हमारे दशे में दवदभन्न जादतयों और धमों के िोग दमिकर एक ऐसा 

समाज बनात ेहैं, जो सांस्कृदतक समदृि का प्रतीक ह।ै 

In our country, people from different castes and 

religions come together to create a society that 

symbolizes cultural richness. 

17. भारतीय त्योहारों के दौरान सजावट, गीत, नतृ्य और रंग-दबरंगे कपडे 

इस उत्सव को और भी खास बना दतेे हैं। 

Decorations, songs, dances, and colorful clothes make 

Indian festivals even more special. 

18. भारत की संस्कृदत में आदान-प्रदान और सम्मान का दवशेष महत्व 

ह,ै जो दवदभन्न संस्कृदतयों के बीच संवाद को बढावा दतेा ह।ै 

The culture of India places special importance on 

exchange and respect, promoting dialogue between 

different cultures. 

19. हमारे दशे में दशल्पकिा की कई शैदियाूँ हैं, जैसे कश्मीर की शॉिें 

और कांची की साडी, जो हमारी सांस्कृदतक धरोहर को दशाकती हैं। 

Our country has many crafts, such as Kashmiri shawls 

and Kanchipuram sarees, which reflect our cultural 

heritage. 

20. क्या आपने भारतीय िोकगीतों और उनकी कहादनयों के बारे में 

कभी सोचा ह,ै जो हमारे इदतहास को जीदवत रखती हैं? 

Have you ever thought about Indian folk songs and 

their stories that keep our history alive? 
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21. भारतीय संस्कृदत में मेहमानों को दवेी की तरह सम्मादनत दकया जाता 

ह,ै दजसे 'अतithi दवेो भव' कहा जाता ह।ै 

In Indian culture, guests are treated like gods, known 

as "Atithi Devo Bhava." 

22. क्या आप जानते हैं दक भारतीय त्योहारों पर हम दवशेष पूजा और 

अनषु्ठान करते हैं, जो हमारी आस्था को दशाकत ेहैं? 

Did you know that we perform special prayers and 

rituals during Indian festivals that reflect our faith? 

23. भारतीय किा और दशल्प में न केवि सौंदयक होता ह,ै बदल्क यह 

हमारे इदतहास और समाज की कहादनयों को भी दशाकता ह।ै 

Indian art and crafts not only have beauty but also 

narrate the stories of our history and society. 

24. भारत के दवदभन्न िेिों में शाददयाूँ अिग-अिग रीदत-ररवाजों और 

समारोहों के साथ मनाई जाती हैं, जो हमारी सांस्कृदतक दवदवधता 

को दशाकती हैं। 

Weddings in different regions of India are celebrated 

with different customs and ceremonies, showcasing 

our cultural diversity. 

25. क्या आपने भारतीय िोक नतृ्य के दवदभन्न रूपों, जैस ेभांगडा और 

गरबा, का आनंद दिया ह?ै 

Have you enjoyed the various forms of Indian folk 

dance, such as Bhangra and Garba? 

26. भारतीय संस्कृदत का एक महत्वपरू्क पहि ूयह ह ैदक हम अपनी 

परंपराओ ंको अगिी पीदढयों तक पहुूँचाने के दिए उन्हें संरदित 
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करते हैं। 

An important aspect of Indian culture is that we 

preserve our traditions to pass them on to the next 

generations. 
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DISCUSSING MOVIES AND BOOKS 

 

1. मझुे यह दकताब बहुत पसंद आई। 

I really liked this book. 

2. आपने हाि ही में कौन सी दफल्म दखेी? 

Which movie did you watch recently? 

3. यह दकताब बहुत ददिचस्प है, और इसमें एक अदु्भत कहानी ह।ै 

This book is very interesting, and it has an amazing 

story. 

4. मैंने एक नई दफल्म दखेी, जो बहुत रोमांचक थी। 

I watched a new movie that was very exciting. 

5. आपको इस िेखक की िेखनी कैस ेिगी? 

How did you find the writing of this author? 

6. दफल्म में अदभनय अदु्भत था, और कहानी भी शानदार थी। 

The acting in the movie was amazing, and the story 

was also fantastic. 

7. यह दकताब मझुे अपने पािों से जोडती ह।ै 

This book connects me with its characters. 

8. आपको कौन सी दफल्म सबस ेज्यादा पसंद ह?ै 

Which movie do you like the most? 

9. मझुे इस दकताब के पािों की दवकास यािा बहुत पसंद आई। 

I really enjoyed the character development in this 

book. 
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10. हाि ही में दखेी गई दफल्म का अंत बहुत अप्रत्यादशत था। 

The ending of the movie I recently watched was very 

unexpected. 

11. क्या आप इस िेखक की अन्य दकताबें पढ चकेु हैं? 

Have you read other books by this author? 

12. मैंने इस दफल्म में दवशेष रूप से संगीत को सराहा। 

I particularly appreciated the music in this movie. 

13. इस कहानी में संदशे बहुत गहरा ह,ै जो सोचने पर मजबरू करता ह।ै 

The message in this story is very profound and makes 

you think. 

14. आपने इस दकताब के दकस दहस्स ेको सबस ेअच्छा पाया? 

Which part of this book did you find the best? 

15. दफल्म की दसनेमैटोग्राफी बहुत खबूसरूत थी। 

The cinematography of the movie was very beautiful. 

16. मैं इस िेखक के िेखन शैिी का बहुत प्रशंसक ह ूँ। 

I am a big fan of this author's writing style. 

17. क्या आपने कभी इस दकताब का नाटक रूपांतरर् दखेा है? 

Have you ever seen the play adaptation of this book? 

18. मैं इस दफल्म के संवादों को बार-बार सनुना चाहता ह ूँ। 

I want to listen to the dialogues of this movie 

repeatedly. 

19. दकताबों का पाठन मेरे दिए एक अच्छी आदत ह।ै 

Reading books is a good habit for me. 
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20. इस दफल्म ने मझुे बहुत सारे भावनात्मक िर् ददए। 

This movie gave me many emotional moments. 

21. क्या आपको इस िेखक की शैिी में कुछ खास िगता ह?ै 

Do you find anything special about this author's style? 

22. मैंने इस दकताब के बारे में बहुत अच्छे ररव्य ूसनुे हैं। 

I have heard very good reviews about this book. 

23. दफल्म में दवशेष प्रभाव बहुत शानदार थे। 

The special effects in the movie were fantastic. 

24. मैंने इस दकताब को एक बार में पढ दिया, यह इतनी रोचक थी। 

I finished reading this book in one sitting; it was so 

engaging. 

25. क्या आपने कभी इस िेखक के साथ बातचीत की ह?ै 

Have you ever had a conversation with this author? 

26. मझुे िगता ह ैदक यह दफल्म हर उम्र के िोगों को पसंद आएगी। 

I think this movie will appeal to people of all ages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

| 101  

ENVIRONMENTAL AWARENESS 

 

1. हमें पयाकवरर् की रिा करनी चादहए। 

We should protect the environment. 

2. प्िादस्टक का उपयोग कम करें। 

Reduce the use of plastic. 

3. पेड िगाना हमारे भदवष्य के दिए महत्वपरू्क ह।ै 

Planting trees is important for our future. 

4. स्वच्छता अदभयान में भाग िेना आवश्यक ह।ै 

Participating in cleanliness drives is essential. 

5. हमें जि संरिर् पर ध्यान दनेा चादहए। 

We should pay attention to water conservation. 

6. पनुः चक्रर् (रेसाइदक्िंग) हमारे संसाधनों को बचाने में मदद करता 

ह।ै 

Recycling helps conserve our resources. 

7. हमें ऊजाक की खपत को कम करना चादहए। 

We should reduce energy consumption. 

8. साइदकि चिाना या चिकर जाना एक अच्छी आदत ह।ै 

Cycling or walking is a good habit. 

9. हमें नददयों और जिाशयों को साफ रखना चादहए। 

We should keep rivers and water bodies clean. 

10. वातावरर् को प्रददूषत करने वािी चीजों से बचना चादहए। 

We should avoid things that pollute the environment. 
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11. सौर ऊजाक का उपयोग बढाना चादहए। 

We should increase the use of solar energy. 

12. पनुः उपयोग (रेयजू) से हम संसाधनों की बबाकदी को रोक सकत ेहैं। 

By reusing, we can prevent wastage of resources. 

13. हमें जैदवक कृदष को बढावा दनेा चादहए। 

We should promote organic farming. 

14. पयाकवरर्ीय दशिा को स्कूिों में शादमि करना चादहए। 

Environmental education should be included in 

schools. 

15. जानवरों और पदियों के आवास को संरदित करना आवश्यक ह।ै 

It is essential to preserve the habitats of animals and 

birds. 

16. कमप्यटूर और इिेक्ट्रॉदनक उपकरर्ों का सही दनपटान करना 

चादहए। 

We should properly dispose of computers and 

electronic devices. 

17. हमें कागज की बबाकदी को कम करने के दिए दडदजटि दवकल्पों का 

उपयोग करना चादहए। 

We should use digital options to reduce paper waste. 

18. सफाई और स्वच्छता को बढावा दनेे के दिए जागरूकता फैिाना 

चादहए। 

We should spread awareness to promote cleanliness 

and hygiene. 
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19. हमें अपन ेजीवन में हररत ऊजाक का उपयोग करना चादहए। 

We should incorporate green energy into our lives. 

20. फैदक्ट्रयों से दनकिने वाि ेधुएूँ को दनयंदित करना आवश्यक ह।ै 

It is essential to control the smoke emitted from 

factories. 

21. हमें ताज ेखाद्य पदाथों के दिए स्थानीय बाजारों का समथकन करना 

चादहए। 

We should support local markets for fresh produce. 

22. वातावरर् को बचाने के दिए सामदुादयक प्रयासों में भाग िेना 

चादहए। 

We should participate in community efforts to save 

the environment. 

23. जैव दवदवधता को संरदित करना हमारे दिए महत्वपरू्क ह।ै 

Preserving biodiversity is important for us. 

24. हमें समदु्री जीवन की सरुिा के दिए जागरूक रहना चादहए। 

We should be aware of the protection of marine life. 

25. हमें जिवाय ुपररवतकन के प्रदत सजग रहना चादहए। 

We should be alert to climate change. 

26. पयाकवरर्ीय संकट के बारे में चचाक करना जरूरी ह।ै 

Discussing environmental crises is important. 
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SPORTS AND ACTIVITIES 

 

1. मझुे दक्रकेट खेिना पसंद ह।ै 

I like to play cricket. 

2. क्या आप फुटबॉि दखेते हैं? 

Do you watch football? 

3. बास्केटबॉि खेिने से मेरी दफटनेस में सधुार होता ह।ै 

Playing basketball improves my fitness. 

4. मैं तैराकी करना बहुत पसंद करता ह ूँ। 

I really enjoy swimming. 

5. क्या आप दकसी खेि में दहस्सा िेते हैं? 

Do you participate in any sports? 

6. मैं सप्ताह में तीन बार दजम जाता ह ूँ। 

I go to the gym three times a week. 

7. रदनंग मेरे दिए एक बेहतरीन व्यायाम ह।ै 

Running is a great exercise for me. 

8. क्या आपने हाि ही में दकसी खेि प्रदतयोदगता में भाग दिया? 

Have you recently participated in any sports 

competition? 

9. फुटबॉि खेिना एक टीम स्पोटक ह,ै जो एकता को बढावा दतेा ह।ै 

Playing football is a team sport that promotes unity. 

10. मझुे बैडदमंटन खेिना बहुत पसंद ह।ै 

I really enjoy playing badminton. 
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11. क्या आप दकसी खेि के प्रशंसक हैं? 

Are you a fan of any sport? 

12. दक्रकेट दवश्व कप का इतंजार करना मजेदार होता ह।ै 

Waiting for the Cricket World Cup is exciting. 

13. मझुे योग करना पसंद ह ैक्योंदक यह मानदसक शांदत दतेा ह।ै 

I like doing yoga because it provides mental peace. 

14. हॉकी एक तेज खेि ह,ै जो बहुत रोमांचक होता ह।ै 

Hockey is a fast-paced game that is very thrilling. 

15. क्या आप जडूो या कराटे जैसी माशकि आट्कस में रुदच रखते हैं? 

Are you interested in martial arts like judo or karate? 

16. मेरे दोस्त और मैं हर रदववार को फुटबॉि खेिते हैं। 

My friends and I play football every Sunday. 

17. मैंने हाि ही में एक मारathons में भाग दिया। 

I recently participated in a marathon. 

18. खेिों में प्रदतस्पधाक स्वस्थ होती ह ैऔर आत्मदवश्वास बढाती ह।ै 

Competition in sports is healthy and boosts self-

confidence. 

19. बफक  पर skating करना बहुत मजेदार होता ह।ै 

Ice skating is a lot of fun. 

20. कभी-कभी, मैं अकेिे दौडने जाता ह ूँ तादक मैं शांदत से सोच सकूूँ । 

Sometimes, I go running alone so I can think in peace. 

21. मझुे खेिों में अपनी टीम के साथ काम करना पसंद ह।ै 

I enjoy working with my team in sports. 
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22. टेदनस खेिना मेरी पसंदीदा गदतदवदधयों में से एक ह।ै 

Playing tennis is one of my favorite activities. 

23. सप्ताहांत पर, हम अक्सर दपकदनक के दिए खेिते हैं। 

On weekends, we often play games for picnics. 

24. क्या आपने कभी ओिंदपक खेिों के बारे में सनुा ह?ै 

Have you ever heard about the Olympic Games? 

25. सामदुादयक खेि आयोजनों में भाग िेना बहुत मजेदार होता ह।ै 

Participating in community sports events is a lot of 

fun. 

26. खेिों के माध्यम से, हम नई दमिता बना सकत ेहैं। 

Through sports, we can make new friendships. 
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DAILY CHORES 

 

1. मझुे घर के काम करने हैं। 

I have household chores to do. 

2. क्या आप मेरी मदद कर सकत ेहैं? 

Can you help me? 

3. मझुे कमरे की सफाई करनी ह।ै 

I need to clean the room. 

4. क्या आपने बतकन धोने का काम दकया? 

Did you do the dishes? 

5. मैंन ेकपडे धोने के दिए मशीन चिा दी ह।ै 

I have started the washing machine for the 

laundry. 

6. फशक को झाडना और पोछा िगाना जरूरी ह।ै 

Sweeping and mopping the floor is important. 

7. मझुे बाजार से कुछ सामान िाना ह।ै 

I need to bring some groceries from the market. 

8. क्या आप बच्चों का ध्यान रख सकत ेहैं? 

Can you take care of the kids? 

9. मेरे पास कुछ खाना पकाने का काम ह।ै 

I have some cooking to do. 

10. क्या आप मझुे सफाई के दिए सिाह द ेसकते हैं? 

Can you give me some tips for cleaning? 
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11. सभी कपडे अिमारी में रख दनेा। 

Please put all the clothes in the wardrobe. 

12. घर की सफाई के दिए हमें एक योजना बनानी चादहए। 

We should make a plan for cleaning the house. 

13. मझुे पौधों को पानी दनेा ह।ै 

I need to water the plants. 

14. रात के खाने के दिए क्या बनाना चादहए? 

What should we make for dinner? 

15. सफाई के बाद, घर बहुत अच्छा िगता ह।ै 

The house feels great after cleaning. 

16. आपका क्या काम ह,ै क्या आप इसे परूा कर चकेु हैं? 

What is your task? Have you completed it? 

17. मझुे टॉयिेट साफ करने की जरूरत ह।ै 

I need to clean the toilet. 

18. सप्ताहांत पर, हम घर के बडे काम करते हैं। 

On weekends, we do the major chores around the 

house. 

19. बगीच ेमें कुछ काम करना ह,ै क्या आप आ सकत ेहैं? 

There’s some work to do in the garden; can you 

come? 

20. मैंन ेकचरा बाहर दनकािना ह।ै 

I need to take the trash out. 

21. क्या आप झाड़ू  िगात ेसमय ध्यान रख सकते हैं? 

Can you be careful while sweeping? 
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22. मैंन ेसदब्जयाूँ काट िी हैं, अब खाना पकाने का समय ह।ै 

I have chopped the vegetables; now it's time to 

cook. 

23. मझुे सोने से पहिे दबस्तर िगाना ह।ै 

I need to make the bed before sleeping. 

24. क्या आप मेरी मदद कर सकत ेहैं? मझुे थकावट हो रही ह।ै 

Can you help me? I’m getting tired. 

25. हर ददन छोटे-छोटे काम करना जरूरी ह।ै 

It’s important to do small chores every day. 

26. मैंन ेघर के कामों की सचूी बना िी ह।ै 

I have made a list of household chores. 
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UNDERSTANDING FEELINGS 

 

1. मझुे उदासी महससू हो रही ह।ै 

I am feeling sad. 

2. मझुे आशा ह ैदक सब ठीक होगा। 

I hope everything will be alright. 

3. कभी-कभी मझुे अकेिापन महससू होता ह।ै 

Sometimes I feel lonely. 

4. मझुे खशुी दमि रही ह ैक्योंदक मैंने अपने िक्ष्य को हादसि दकया। 

I feel happy because I achieved my goal. 

5. आपका समथकन मझुे मजबतू बनाता ह।ै 

Your support makes me stronger. 

6. मैं कभी-कभी दचंता महसूस करता ह ूँ। 

I sometimes feel anxious. 

7. जब मैं संगीत सनुता ह ूँ, तो मुझे सकूुन दमिता ह।ै 

I feel at peace when I listen to music. 

8. मैं अपनी भावनाओ ंको व्यि करना चाहता ह ूँ। 

I want to express my feelings. 

9. मझुे गवक महससू हो रहा ह ैदक मैं आपके साथ ह ूँ। 

I feel proud to be with you. 

10. आपकी हसंी मझुे खशुी दतेी ह।ै 

Your laughter brings me joy. 

11. मझुे गसु्सा आ रहा ह ैजब िोग असंगत बातें करते हैं। 

I get angry when people talk nonsense. 



 

| 111  

12. मैं खदु को असरुदित महसूस करता ह ूँ। 

I feel insecure about myself. 

13. मझुे राहत दमिी जब मैंने समस्या का समाधान पाया। 

I felt relief when I found a solution to the problem. 

14. कभी-कभी मझुे दनराशा होती ह।ै 

Sometimes I feel disappointed. 

15. मझुे घबराहट हो रही ह,ै क्या आप मेरी मदद कर सकत ेहैं? 

I am feeling nervous; can you help me? 

16. आपका साथ मझुे सशि बनाता ह।ै 

Your presence empowers me. 

17. मझुे प्यार और स्नेह की आवश्यकता ह।ै 

I need love and affection. 

18. जब मैं प्रकृदत में होता ह ूँ, तो मझुे खशुी दमिती ह।ै 

I feel happy when I am in nature. 

19. मझुे इस मदु्द ेपर बहस करने से डर िग रहा ह।ै 

I am afraid to discuss this issue. 

20. जब कोई मेरी मदद करता ह,ै तो मझुे अच्छा िगता ह।ै 

I feel good when someone helps me. 

21. मैं खदु को थका हुआ महससू कर रहा ह ूँ। 

I feel tired. 

22. मझुे उम्मीद ह ैदक कि एक अच्छा ददन होगा। 

I hope tomorrow will be a good day. 

23. कभी-कभी मझुे सोचने में समय िगता ह।ै 

Sometimes I take time to think. 
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24. मझुे दचंता ह ैदक मझुे सही दनर्कय नहीं दमि रहा। 

I worry that I am not making the right decision. 

25. जब मैं दकसी को प्यार करता ह ूँ, तो मझुे अच्छा िगता ह।ै 

I feel good when I love someone. 

26. आपकी बातें मझुे सकूुन दतेी हैं। 

Your words give me comfort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

| 113  

SOCIAL MEDIA AND COMMUNICATION 

 

1. क्या आप सोशि मीदडया पर हैं? 

Are you on social media? 

2. मझुे आपका संदशे दमिा। 

I received your message. 

3. आपका प्रोफाइि फोटो बहुत अच्छा ह।ै 

Your profile picture is very nice. 

4. क्या आपने हाि ही में कुछ नया पोस्ट दकया? 

Did you post anything new recently? 

5. मैंन ेआपकी स्टोरी देखी। 

I saw your story. 

6. क्या आप मझुे अपनी फेसबुक आईडी द ेसकते हैं? 

Can you give me your Facebook ID? 

7. मैं ट्दवटर पर आपको फॉिो कर रहा ह ूँ। 

I am following you on Twitter. 

8. सोशि मीदडया पर ट्रेंदडंग टॉदपक्स क्या हैं? 

What are the trending topics on social media? 

9. क्या आप इसं्टाग्राम पर फोटो शेयर करते हैं? 

Do you share photos on Instagram? 

10. मैंन ेआपके पोस्ट पर दटप्पर्ी की। 

I commented on your post. 

11. क्या आप वीदडयो कॉि पर बात कर सकते हैं? 

Can you talk on a video call? 
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12. मझुे आपके द्वारा भेजा गया दिंक दमिा। 

I received the link you sent. 

13. सोशि मीदडया पर िोग अपनी राय साझा करते हैं। 

People share their opinions on social media. 

14. आपका संदशे दरे से दमिने के दिए खेद ह।ै 

Sorry for the late reply to your message. 

15. क्या आप व्हाट्सएप पर हैं? 

Are you on WhatsApp? 

16. मैं अक्सर सोशि मीदडया पर समाचार पढता ह ूँ। 

I often read news on social media. 

17. क्या आप दकसी ग्रपु में शादमि हुए हैं? 

Have you joined any groups? 

18. मझुे आपकी पोस्ट से बहुत प्रेरर्ा दमिी। 

I found your post very inspiring. 

19. आपका कमेंट बहुत अच्छा था। 

Your comment was very good. 

20. क्या हम चैट करने के दिए स्काइप पर दमि सकत ेहैं? 

Can we meet on Skype to chat? 

21. सोशि मीदडया पर ध्यान दनेा जरूरी ह।ै 

It's important to pay attention on social media. 

22. आपके द्वारा साझा की गई जानकारी उपयोगी ह।ै 

The information you shared is useful. 

23. क्या आप सोशि मीदडया पर कोई ब्िॉग दिखते हैं? 

Do you write any blogs on social media? 
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24. मेरे सभी दोस्त सोशि मीदडया पर हैं। 

All my friends are on social media. 

25. आपकी पोस्ट पर बहुत सारे िाइक्स हैं। 

Your post has a lot of likes. 

26. मझुे आपसे बातचीत करने का इतंजार ह।ै 

I look forward to chatting with you. 
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PERSONAL GOALS 

 

1. मैं अपना वजन कम करना चाहता ह ूँ। 

I want to lose weight. 

2. मझुे अपनी पढाई पर ध्यान देना ह।ै 

I need to focus on my studies. 

3. मैं इस साि नई दस्कि सीखना चाहता ह ूँ। 

I want to learn a new skill this year. 

4. मेरा सपना ह ैदक मैं एक सफि उद्यमी बनूूँ। 

My dream is to become a successful entrepreneur. 

5. मैं हर ददन व्यायाम करने की योजना बना रहा ह ूँ। 

I am planning to exercise every day. 

6. मझुे अदधक दकताबें पढने की आदत डािनी ह।ै 

I need to develop a habit of reading more books. 

7. मैं अपने कररयर में तरक्की करना चाहता ह ूँ। 

I want to progress in my career. 

8. मझुे एक नई भाषा सीखने का िक्ष्य ह।ै 

I have a goal to learn a new language. 

9. मैं अपने दवत्त को बेहतर तरीके से प्रबंदधत करना चाहता ह ूँ। 

I want to manage my finances better. 

10. मझुे हर महीन ेएक नई दफल्म दखेने की योजना बनानी चादहए। 

I should plan to watch a new movie every month. 

11. मेरा िक्ष्य ह ैदक मैं हर ददन ध्यान िगाऊूँ । 

My goal is to meditate every day. 
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12. मैं स्वस्थ आहार अपनाना चाहता ह ूँ। 

I want to adopt a healthy diet. 

13. मझुे अपनी समय प्रबंधन कौशि में सधुार करना ह।ै 

I need to improve my time management skills. 

14. मैं इस साि एक नया शौक शरुू करना चाहता ह ूँ। 

I want to start a new hobby this year. 

15. मझुे अपने आत्मदवश्वास को बढाने की जरूरत ह।ै 

I need to boost my self-confidence. 

16. मैं यािा करके नई जगहों को दखेना चाहता ह ूँ। 

I want to travel and see new places. 

17. मझुे अपने दमिों और पररवार के साथ अदधक समय दबताना चादहए। 

I should spend more time with my friends and family. 

18. मैं अपने दवचारों को दिखने की आदत डािना चाहता ह ूँ। 

I want to develop a habit of writing down my 

thoughts. 

19. मेरा िक्ष्य ह ैदक मैं हर महीन ेएक नया अनभुव प्राप्त करूूँ । 

My goal is to gain a new experience every month. 

20. मझुे अपने िक्ष्यों को स्पष्ट रूप से पररभादषत करना ह।ै 

I need to define my goals clearly. 

21. मैं नकारात्मक सोच को छोडना चाहता ह ूँ। 

I want to let go of negative thinking. 

22. मझुे अदधक सामादजक बनना ह।ै 

I need to be more social. 
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23. मैं इस वषक अदधक स्वयंसेवी कायक करना चाहता ह ूँ। 

I want to do more volunteer work this year. 

24. मेरा सपना ह ैदक मैं एक िेखक बनूूँ। 

My dream is to become a writer. 

25. मैं अपनी व्यदिगत दवकास पर ध्यान कें दद्रत करना चाहता ह ूँ। 

I want to focus on my personal development. 

26. मझुे अपनी समस्याओ ंका समाधान खोजने की जरूरत ह।ै 

I need to find solutions to my problems. 
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REFLECTIONS AND LEARNINGS 

 

1. मैंने इस अनभुव से बहुत कुछ सीखा। 

I learned a lot from this experience. 

2. आत्मदनरीिर् करना महत्वपरू्क ह।ै 

Self-reflection is important. 

3. हर अनभुव हमें कुछ दसखाता ह।ै 

Every experience teaches us something. 

4. मैंने अपनी गिदतयों से सीखा। 

I learned from my mistakes. 

5. इस प्रदक्रया न ेमझुे मजबतू बनाया। 

This process made me stronger. 

6. मझुे समझ में आया दक धैयक रखना आवश्यक ह।ै 

I realized that patience is essential. 

7. मैंने अपनी प्राथदमकताओ ंको स्पष्ट दकया। 

I clarified my priorities. 

8. इस यािा न ेमेरे दृदष्टकोर् को बदि ददया। 

This journey changed my perspective. 

9. मैंने सीखा दक असफिता भी एक सबक ह।ै 

I learned that failure is also a lesson. 

10. आत्मदवस्वास से सफिता की ओर बढा जा सकता ह।ै 

Self-confidence can lead to success. 

11. मैंने खदु को और दसूरों को बेहतर समझा। 

I understood myself and others better. 
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12. इस अनभुव न ेमेरी सोचने की िमता को बढाया। 

This experience enhanced my critical thinking skills. 

13. मैंने सीखा दक सकारात्मक सोच जरूरी ह।ै 

I learned that positive thinking is necessary. 

14. समय प्रबंधन में सुधार करना महत्वपरू्क ह।ै 

Improving time management is important. 

15. मैंने अपनी सीमाओ ंको पहचानना सीखा। 

I learned to recognize my limitations. 

16. कभी-कभी हमें आराम करने की आवश्यकता होती ह।ै 

Sometimes we need to take a break. 

17. सीखना एक दनरंतर प्रदक्रया ह।ै 

Learning is a continuous process. 

18. मैंने सीखा दक सहानभुदूत होना आवश्यक ह।ै 

I learned that being empathetic is essential. 

19. इसने मझुे नई सोच के दिए प्रेररत दकया। 

It inspired me to think in new ways. 

20. मझुे समझ में आया दक कडी मेहनत का फि मीठा होता ह।ै 

I realized that hard work pays off. 

21. मैंने अपन ेिक्ष्य को प्राप्त करने के दिए योजनाएूँ बनाई।ं 

I made plans to achieve my goals. 

22. इस अनभुव न ेमझुे दवनम्र बनाया। 

This experience humbled me. 

23. मैंने सीखा दक दसूरों से मदद मांगना ठीक ह।ै 

I learned that it's okay to ask for help from others. 
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24. समस्याओ ंका सामना करना हमें मजबतू बनाता ह।ै 

Facing challenges makes us stronger. 

25. मैंने सीखा दक आिोचना को सकारात्मक रूप में िेना चादहए। 

I learned to take criticism positively. 

26. आगे बढने के दिए हमें सीखने की इच्छा रखनी चादहए। 

We must have the willingness to learn to move 

forward. 
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TRANSPORTATION AND COMMUTING 

 

1. मझुे बस से जाना ह।ै 

I need to go by bus. 

2. क्या यह स्टेशन पास ह?ै 

Is this station nearby? 

3. क्या आप कार से चिना पसंद करते हैं? 

Do you prefer to drive by car? 

4. मझुे टै्रन की टाइदमंग जाननी ह।ै 

I need to know the train timings. 

5. क्या इस रास्ते में टै्रदफक होता ह?ै 

Is there traffic on this route? 

6. बस का दकराया दकतना ह?ै 

What is the bus fare? 

7. मैंन ेअपनी दटकट बकु कर िी ह।ै 

I have booked my ticket. 

8. क्या यह स्थान हवाई अड्डे के करीब ह?ै 

Is this place near the airport? 

9. मझुे टैक्सी बिुाने की जरूरत ह।ै 

I need to call a taxi. 

10. क्या आप सावकजदनक पररवहन का उपयोग करते हैं? 

Do you use public transport? 

11. मेरे पास एक साइदकि ह।ै 

I have a bicycle. 



 

| 123  

12. हमें बस स्टॉप पर इतंजार करना होगा। 

We will have to wait at the bus stop. 

13. क्या आपको अपने रास्ते में कोई मदद चादहए? 

Do you need any help on your way? 

14. मैं पैदि चिने का भी दवचार कर रहा ह ूँ। 

I am also considering walking. 

15. मझुे दरे हो रही ह,ै मझुे जल्दी चिना चादहए। 

I am getting late; I should hurry up. 

16. क्या आप मेट्रो से यािा करते हैं? 

Do you travel by metro? 

17. क्या यह रास्ता सरुदित ह?ै 

Is this route safe? 

18. मैंन ेगाडी पाकक  की ह।ै 

I have parked the car. 

19. हमें अगिे स्टेशन पर उतरना ह।ै 

We need to get off at the next station. 

20. क्या आप कारpool करना चाहेंगे? 

Would you like to carpool? 

21. मैंन ेहवाई जहाज की दटकट ऑनिाइन बकु की। 

I booked the flight ticket online. 

22. क्या आपके पास पासपोटक ह?ै 

Do you have a passport? 

23. मझुे अपनी यािा की योजना बनानी ह।ै 

I need to plan my trip. 
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24. बस में यािा करते समय क्या आपको आरामदायक िगता ह?ै 

Do you find it comfortable to travel by bus? 

25. हमें अपनी यािा का समय ध्यान में रखना चादहए। 

We should keep our travel time in mind. 

26. मैं हमेशा सरुिा बेल्ट पहनता ह ूँ। 

I always wear a seatbelt. 
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PETS AND ANIMALS 

 

1. क्या आपके पास कोई पाित ूजानवर ह?ै 

Do you have any pets? 

2. मझुे कुते्त बहुत पसंद हैं। 

I really like dogs. 

3. मेरे पास एक दबल्िी ह।ै 

I have a cat. 

4. आपका पाित ूजानवर दकस नस्ि का ह?ै 

What breed is your pet? 

5. क्या आप जानवरों की दखेभाि कर सकते हैं? 

Can you take care of animals? 

6. मझुे कुत्तों के साथ खेिना पसंद ह।ै 

I enjoy playing with dogs. 

7. दबदल्ियाूँ बहुत प्यारी होती हैं। 

Cats are very adorable. 

8. आपका पाित ूजानवर दकतना बडा ह?ै 

How big is your pet? 

9. क्या आपके पास कोई कछुआ ह?ै 

Do you have a turtle? 

10. मझुे खरगोशों को पािना अच्छा िगता ह।ै 

I like to keep rabbits as pets. 

11. आपके पाित ूजानवर को क्या खाना पसंद ह?ै 

What does your pet like to eat? 


